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编辑推荐

◆走向生命尽头的3500次交谈，从心理学、临床医学、个人经验等层面为我们补上这堂直抵人心的死亡课。

◆  18年一线问诊经验、前日本国立癌症研究中心中央医院精神科医师清水研与临终患者的交流实录！

生者谈论死亡，总会被认为是不太好的事，但早早地意识到死亡会到来，对我们来说是积极的。我们会因为知道一切终将消失，而更敏锐地感受生命本身的存在和光华。了解到生命有限，给了我们活着的动力。因此，我将本书命名为“如果一年后，我不在这世上”。——清水研

◆围绕“当无常宣判，我们该如何继续生活”，一部对生死、疾病、人生的沉思之书。

◆日本畅销心理治愈书！

◆哪有什么来日方长，任谁也无法预测，明天和意外哪个会先来。

◆  重新认识自己，拥抱家人，每一个寻常日子都值得感激。

内容简介



从业18年以来，精神科医师清水研始终负责癌症患者及其家人的心理疏导工作，他记录下打动他的与临终患者的谈话、一线咨询的经验与沉思，并发现：早早地意识到死亡会到来，对我们来说是积极的，我们会因为知道一切终将消失，而更敏锐地感受生命本身的存在和光华；了解到生命有限，给了我们活着的动力。

因此，他将本书命名为——如果一年后，我不在这世上。

作者将癌症看作思考自我、思考生死的契机，从心理学、临床医学、个人经验等层面为我们上了一堂直抵人心的死亡课。并向所有人发问：倘若无常宣判，我们接下来会选择怎样的生活？

作者简介

（日）清水研

生于1971年。精神科医生，医学博士。

2003年，任日本国立癌症研究中心东医院肿瘤精神科的住院医师；2006年，加入日本国立癌症研究中心中央医院的精神科和肿瘤科。曾任日本国立癌症研究中心中央医院肿瘤心理科负责人，日本综合医院精神病学协会专家和讲师。2020年4月至今，担任癌症研究会有明医院肿瘤心理科负责人。

从业18年以来，他始终负责癌症患者及其家人的医疗保健工作。





此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035


			

			
				
					获取正版《如果一年后，我不在这世上》
					
						[image: 《如果一年后，我不在这世上》18年一线问诊经验、前日本国立癌症研究中心中央医院精神科医师与临终患者交流实录。 重新认识自己，拥抱家人，每一个寻常日子都值得感激]
						[image: 《如果一年后，我不在这世上》18年一线问诊经验、前日本国立癌症研究中心中央医院精神科医师与临终患者交流实录。 重新认识自己，拥抱家人，每一个寻常日子都值得感激]
						[image: 《如果一年后，我不在这世上》18年一线问诊经验、前日本国立癌症研究中心中央医院精神科医师与临终患者交流实录。 重新认识自己，拥抱家人，每一个寻常日子都值得感激]
					
					

				

			
			
			


						
									
						
				
									


	
		
			赞 
				0
			
		
		
			

							
					赏
				
					

		
			分享
			
		
	
	
	
	
	



		

		

	


				
				
			
					A+

所属分类：文学

			

				

	


	

	心理疏导
	清水研
	癌症
	精神科



									
	[image: avatar]
		
								
	版权声明：本文于2022-02-1508:37:17，由 pdfkan 发表，共 771 字。
	转载请注明：《如果一年后，我不在这世上》18年一线问诊经验、前日本国立癌症研究中心中央医院精神科医师与临终患者交流实录。 重新认识自己，拥抱家人，每一个寻常日子都值得感激 | PDFKAN


	



				
				
									
		
	
		
			
				[image: 《癌症密码：给每个人的癌症通识课》揭示癌症奥秘，直抵医学真相；国际知名医师杰森·冯对癌症的全新见解；北京大学肿瘤学博士吴舟桥审校并作序推荐]			 
			《癌症密码：给每个人的癌症通识课》揭示癌症奥秘，直抵医学真相；国际知名医师杰森·冯对癌症的全新见解；北京大学肿瘤学博士吴舟桥审校并作序推荐

		

	


		
	
		
			
				[image: 《无国界病人》师永刚在美治疗癌症3000天 首本跨国治疗癌症10年的求生亲历手记；2次手术、5次复发转移、4次急诊、6次放疗的惊险历程]			 
			《无国界病人》师永刚在美治疗癌症3000天 首本跨国治疗癌症10年的求生亲历手记；2次手术、5次复发转移、4次急诊、6次放疗的惊险历程

		

	


		
	
		
			
				[image: 《勾勒姆医生》如何理解医学 医学致力于救治个体生命，也肩负社会福祉。我们如何与医生携手应对疾病与伤痛？面对不完美的医学，我们难有万无一失的选项，却已找到增强判断力的路径]			 
			《勾勒姆医生》如何理解医学 医学致力于救治个体生命，也肩负社会福祉。我们如何与医生携手应对疾病与伤痛？面对不完美的医学，我们难有万无一失的选项，却已找到增强判断力的路径

		

	


		
	
		
			
				[image: 《每个人的新生-抵御癌症的健康生活方式》全球知名医学机构MD安德森癌症中心全新研究成果！不但可以指导癌症病人的生活，还可以降低普通人罹患癌症的发病率]			 
			《每个人的新生-抵御癌症的健康生活方式》全球知名医学机构MD安德森癌症中心全新研究成果！不但可以指导癌症病人的生活，还可以降低普通人罹患癌症的发病率

		

	


		
	
		
			
				[image: 《众病之王：癌症传》普利策奖作品，穆克吉医生历时六年写作，马向涛医生多年打磨，讲述癌症在几千年前首次被记录，一直到二十一世纪人类认识、治疗和征服癌症的过程，并对癌症的本质全新的理解]			 
			《众病之王：癌症传》普利策奖作品，穆克吉医生历时六年写作，马向涛医生多年打磨，讲述癌症在几千年前首次被记录，一直到二十一世纪人类认识、治疗和征服癌症的过程，并对癌症的本质全新的理解

		

	


		
	
		
			
				[image: 《癌症简史：癌症研究的艰辛探索与启示》解读人类癌症新知，了解未来可能的突破口。全景呈现美国长达一个世纪的癌症病毒探索历程，耗资超65亿美元，却无法达成既定目标]			 
			《癌症简史：癌症研究的艰辛探索与启示》解读人类癌症新知，了解未来可能的突破口。全景呈现美国长达一个世纪的癌症病毒探索历程，耗资超65亿美元，却无法达成既定目标

		

	


		
	
		
			
				[image: 中信2021豆瓣高分盘点-科普新知（共10册）]			 
			中信2021豆瓣高分盘点-科普新知（共10册）

		

	


		
	
		
			
				[image: 《病人家属，请来一下》家人得了癌症，我该怎么办？ 一线工作10年、上海市人民医院胸外科主治医师王兴通过近100个解答告诉你：如果这一天来了，别怕！]			 
			《病人家属，请来一下》家人得了癌症，我该怎么办？ 一线工作10年、上海市人民医院胸外科主治医师王兴通过近100个解答告诉你：如果这一天来了，别怕！

		

	


		
	
		
			
				[image: 2021-09 癌症·免疫与治愈 癌症可以治愈？斩获诺贝尔生理学或医学奖的免疫疗法到底是什么，有怎样光明的前景？让这本书告诉你！]			 
			2021-09 癌症·免疫与治愈 癌症可以治愈？斩获诺贝尔生理学或医学奖的免疫疗法到底是什么，有怎样光明的前景？让这本书告诉你！

		

	


		
	
		
			
				[image: 2021-06 伟大的秘密：在战争的灾难中发现癌症的治疗方法 全景还原堪比“珍珠港事件”的空袭灾难如何帮助科学家找到癌症的化学疗法]			 
			2021-06 伟大的秘密：在战争的灾难中发现癌症的治疗方法 全景还原堪比“珍珠港事件”的空袭灾难如何帮助科学家找到癌症的化学疗法

		

	


		
	
		
			
				[image: 2021-06 狡猾的细胞 癌症的进化故事与治愈之道 一场基础性与开创性的重新评估，揭示生命进程的演化奥秘，打开理解癌症、治愈癌症的新视角]			 
			2021-06 狡猾的细胞 癌症的进化故事与治愈之道 一场基础性与开创性的重新评估，揭示生命进程的演化奥秘，打开理解癌症、治愈癌症的新视角

		

	


		
	
		
			
				[image: 2021-06 在人间：肿瘤科女医生亲历记录 我们在人间的每一天，都是向死而生，了解真相，才有选择！17位肿瘤科女医生亲口讲述肿瘤病房里的故事]			 
			2021-06 在人间：肿瘤科女医生亲历记录 我们在人间的每一天，都是向死而生，了解真相，才有选择！17位肿瘤科女医生亲口讲述肿瘤病房里的故事

		

	


		
	
		
			
				[image: 牛津通识读本：癌症 直击癌症问题靶心的简明科普之作]			 
			牛津通识读本：癌症 直击癌症问题靶心的简明科普之作

		

	


		
	
		
			
				[image: 不为所动：精神科医生写给高敏感人群的处世建议 帮助你在混乱的世界里稳住身心]			 
			不为所动：精神科医生写给高敏感人群的处世建议 帮助你在混乱的世界里稳住身心

		

	


		
	
		
			
				[image: 此后再无余生 一个女人、妻子、母亲、女儿的人生绝笔 认真活过爱过，才能好好告别]			 
			此后再无余生 一个女人、妻子、母亲、女儿的人生绝笔 认真活过爱过，才能好好告别

		

	


		
	
		
			
				[image: 癌症·新知：科学终结恐慌+癌症·真相：医生也在读（套装共2册）]			 
			癌症·新知：科学终结恐慌+癌症·真相：医生也在读（套装共2册）

		

	


			


				
				
	
		


		
							
					[image: 时间的压力 第七届鲁迅文学奖获奖作品，历史的另一种读法，现代人文视野下对古人及传统的深度解析]				
				时间的压力 第七届鲁迅文学奖获奖作品，历史的另一种读法，现代人文视野下对古人及传统的深度解析
				10/10
									
	
							
					[image: 2021-12 此生多欢慰 31篇清幽温润散文，领悟人生自在，56幅丰子恺手绘漫画，品味日常生活之美 献给内心渴望片刻宁静的人，让你眼目清凉，暂时脱离尘世]				
				2021-12 此生多欢慰 31篇清幽温润散文，领悟人生自在，56幅丰子恺手绘漫画，品味日常生活之美 献给内心渴望片刻宁静的人，让你眼目清凉，暂时脱离尘世
				01/18
									
	
							
					[image: 整个巴黎属于我 海明威诞辰120周年重磅纪念 百年前青年海明威所面对的，和如今的年轻人几乎一致]				
				整个巴黎属于我 海明威诞辰120周年重磅纪念 百年前青年海明威所面对的，和如今的年轻人几乎一致
				07/16
									
	
							
					[image: 2021-03 太阳底下是土地 评述榜样的故事，凝聚奋进的力量，中国新闻奖获得者、著名评论家徐迅雷最新人物评论集]				
				2021-03 太阳底下是土地 评述榜样的故事，凝聚奋进的力量，中国新闻奖获得者、著名评论家徐迅雷最新人物评论集
				07/09
									
	
							
					[image: 《有人写诗》在平凡忙碌的生活中，也能诗意地活着！翻开本书，沿着生活的鸡毛蒜皮，走进纯粹诗意的世界！书中的作品已在网上流传近二十年，多次于诗歌圈引发隐秘轰动]				
				《有人写诗》在平凡忙碌的生活中，也能诗意地活着！翻开本书，沿着生活的鸡毛蒜皮，走进纯粹诗意的世界！书中的作品已在网上流传近二十年，多次于诗歌圈引发隐秘轰动
				08/26
									









		
							
					[image: 镜前镜后 林青霞三部曲C位之作，六年磨一剑，王者归来！]				
				镜前镜后 林青霞三部曲C位之作，六年磨一剑，王者归来！
				12/31
									
	
							
					[image: 《小王子的情书集》“小王子”与“玫瑰”原型的情书通信尘封77年后从遗物中被发现。168封真实情书，揭开小王子、玫瑰、狐狸的爱情谜题！]				
				《小王子的情书集》“小王子”与“玫瑰”原型的情书通信尘封77年后从遗物中被发现。168封真实情书，揭开小王子、玫瑰、狐狸的爱情谜题！
				08/06
									
	
							
					[image: 2021-01 在别处 袁凌历时十三年写就，深汲每个离乡人的生命记忆，人在离乡的过程中成长，在返乡的路上安顿]				
				2021-01 在别处 袁凌历时十三年写就，深汲每个离乡人的生命记忆，人在离乡的过程中成长，在返乡的路上安顿
				07/02
									
	
							
					[image: 《有人写诗》在平凡忙碌的生活中，也能诗意地活着！翻开本书，沿着生活的鸡毛蒜皮，走进纯粹诗意的世界！书中的作品已在网上流传近二十年，多次于诗歌圈引发隐秘轰动]				
				《有人写诗》在平凡忙碌的生活中，也能诗意地活着！翻开本书，沿着生活的鸡毛蒜皮，走进纯粹诗意的世界！书中的作品已在网上流传近二十年，多次于诗歌圈引发隐秘轰动
				08/26
									
	
							
					[image: 2021-08 那猫那人那城  朱天心全新猫书，书写街猫与人族相遇的城市传奇 每一个真正的爱猫人深深共鸣的挚爱之书]				
				2021-08 那猫那人那城  朱天心全新猫书，书写街猫与人族相遇的城市传奇 每一个真正的爱猫人深深共鸣的挚爱之书
				11/12
									






	

	




				
				
					 上一篇
《不要温顺地走进那个良宵》狄兰·托马斯诗合集 1934-1952 电影《星际穿越》中不断重复的诗句，出自狄兰·托马斯之手，他以诗与酒燃烧生命，成为一代人叛逆的文化偶像，永不磨灭下一篇 
未读·社会纪实系列（套装共9册）躺平和内卷之外的第三种生活？网络沉迷和戒断之外的第三种态度？单身or婚姻？相信数据or被数据欺骗？深度解剖当下社会问题					
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