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内容简介

．只想搞一夜情（上床也是上船），卻意外沉了船（愛上了對方）。

．認真觀看他的限時動態，還截圖傳給閨蜜分析！

．對方隨口提起自己的小事，你就「他好像對我有意思！」（還沒上船你就暈了)

．傳給他的訊息，已讀，卻不回……我們現在到底是什麼關係？

你有以上症狀嗎？你很可能得了「暈船症候群」：

「雙方在情感上認知不一，卻又無法馬上脫離關係」的狀態。

你是否也曾為了某人暈船？或根本還沒上船，就已沉了船？（失戀ing）

作者凱蒂思（CandiceJalili），為《柯夢波丹》、《時代》雜誌專欄作家，

年輕時的她就曾為了「算不上男朋友」的男人，

讓自己從一個（相對）正常的人，變成充滿焦慮緊張的生物。

 

「我的大頭貼會不會不夠性感？」

「在社群軟體追蹤他的前任甚至前前任」

「故意拖很久才回對方訊息，只為了假裝自己根本不在乎……」

凱蒂思以過來人的經驗告訴你：

你的心意，不說，他真的不會懂，所以

你要把心裡的訊息真實的送出，不要害怕已讀不回，

這樣，懂你、愛你的人遲早會出現。

 

◎數位約會的焦慮與誤解

?各種軟體讓人交友快，刪友更快，所以已經沒人想要一段穩定的關係？

錯，66%使用交友軟體的單身者都願意接受穩定的關係。

?社群網站就是免費的徵信社？

錯，頻繁檢視對方的限時動態只會把你逼瘋，

如果你出現了本書列舉的暈船現象，*好還是先停用一陣子……。

 

◎暈船總是難免，但這些人你真的不必等

?老是在凌晨三點溫柔的發訊息問你：「睡了嗎？」

──先別暈，他是同時在群組裡發這種暖男訊息的玩咖。

?剛認識就對你瘋狂示愛

──這個人只是想*愛；別犯傻到立馬跳上船（床）。

?寧可花五分鐘解釋為什麼遲到，就是不願向妳道歉

──這種人就是個藉口製造機，千錯萬錯都是別人的錯。

?想跟他被人看成一對，但他永遠回：「我還沒準備好談感情」

──跟這種人在一起，就是死路一條，不會有未來的。

我們會告訴你10種「如果他已讀不回，也無須傷心」的渣男類型，

和如何立馬脫身的*好方式。

 

◎萬一，妳真的被一個好男人拒絕了

「我不夠好、沒有人會愛我、或許只要堅持夠久，他就會回心轉意……」

被拒絕並不丟臉，這只說明在這段關係中，你們想要的不一樣，

而且，學會「被拒絕」正是你日後擺脫暈船症候群的關鍵！

暈船症候群，現代人最常見的戀愛情緒，

辨識渣男，已讀不回是上好的測試劑！

作者简介

凱蒂思．佳莉莉（Candice Jalili）

出生於舊金山，在馬林郡成長。畢業於聖塔克拉大學後，她決定搬到紐約，在《精英日報》（Elite Daily）工作。至今，她仍是該公司兩性／約會的資深作者。凱蒂思對於兩性關係的洞見，時常刊登於《柯夢波丹》、《Tinder Swipe Life》、《The Cut》、《時代》（Time）等刊物。

她的寫作主題涵蓋了所有你和朋友一邊吃早午餐、一邊喝小酒所談論的話題：從你是否還會想念前任，到*新的名人八卦緋聞。她也受夠了所有聰明、有個性，卻犧牲自己的理智來「追男人」的女性。

譯者簡介

謝慈

臺大外文系畢業，臺大翻譯所在學，熱愛文學與翻譯。

譯有《身體記憶，比大腦學習更可靠》、《關於失智，醫生忙到沒告訴你的事》（以上為大是文化出版）、《讀癮者的告解》（任性出版）等書。
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					 上一篇
《幸福关系的7段旅程》学会表达爱、经营爱、修复爱，重塑幸福关系的7堂心理课。提出亲密关系会经历的七个阶段：合而为一期、筑巢期、自我肯定期、合作期、适应期、重燃爱恋期、分而复合期，参考性极强下一篇 
《你要的是幸福，还是对错》樊登、张德芬倾情推荐！38年幸福婚姻的经验，给你一份简洁真诚的幸福说明书！一本关于幸福的修炼手册！别害怕，你不是孤独的那个人！					
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