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编辑推荐

★ “生而为张明淑，得活一次我想要的样子吧！”韩国时尚教母米兰奶奶（Milanonna）的人生之书

★ 出版后登上韩国教保文库、YES24、Aladin散文畅销排行榜，韩国销售破16万册

★ “自尊、充实、品位、责任”4大板块，50余篇散文，分享人生故事与经验

★ YouTube订阅人数近百万，刘在石节目采访，众多韩星倾情推荐

★ 插页收录珍贵彩图照片，暖心治愈

★ “准备好，但不用太担心。想做什么就去做吧，因为是自己的人生呀！”

内容简介

1952年，战火纷飞的年代，在一座茅草屋里，一个名为张明淑的女孩出生了。明淑寓意贤明和淑，是韩国很常见的女名，但是有着这样一个名字的她，后来却没走上普通的路。

虽然从小因嘴大而受嘲，但张明淑依然凭借对美的执着，突破重重困难，成为个留学米兰艺术设计名校的韩国人、以耀眼白发和帅气衣着闻名的时尚教母。同时，作为妻子和母亲的她，也尽力在生活中的每个角色上做到好，并以此为乐，得到无数年轻人的喜爱，被称为“真正的大人”。

2019年，张明淑在学生的提议下开设YouTube频道“???? Milanonna”（米兰奶奶），谈时尚、谈生活，订阅人数近百万，并收到很多出版邀请。有价值的、美丽的、想要隐藏的、想要表达的……抱着给迷茫之人带去一线光明的心，她将这些部分悉数写入本书，展现出一个竭尽全力走过漫长人生道路的优秀成年人的样子，用柔软有力的身影和充满爱的话语给予读者鼓励与支持。

书中，她展示了一个坚韧却不柔弱、坚持而不固执的成年人该有的样子，也轻轻卸下了我们肩头的重担—— 准备好，但不要太担心，想做什么就去做吧，因为是自己的人生呀！

作者简介

[韩] 张明淑

1952年生于韩国。梨花女子大学装饰美术系毕业，后留学马兰戈尼艺术学院。学成后进入时尚界工作，身兼买手、时尚顾问、大学教授、舞台服装设计师多职，亦负责过1986年首尔亚运会开闭幕式服装设计。她将Ferragamo、Max Mara等意大利奢侈品牌引进韩国，被意大利授予荣誉骑士爵位。

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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					 上一篇
《人生五事》站在人生的终点线前，你最想完成的五件事是什么？用更具体的方法活明白！在完成其中一两件事的过程中，你会越来越了解自己，找到存在的意义下一篇 
《有时真的很绝望》被讨厌的勇气作者重磅新作！往往稍微再坚持一下，就会发现自己已经变得更强大！对工作、爱情和未来绝望？围绕63个话题和三位青年对谈，指出当代年轻人陷入绝望的症结，给你直面绝望的勇气！					
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