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编辑推荐

※影响百万青年的人生导师李尚龙，2023年重磅新作，潜心打磨6年诚意推出，重写这一代的成长路径，给你实用的成长&学习方法！

在这个残酷、不稳定的环境下，标准答案已经不再有效。成功取决于找到答案的方法和技巧。本书是李尚龙潜心打磨五年，经过百万青年人亲身验证的成长指南，他总结了自己10年来与成长关键期青年互动经验，为你重写了成长路径。

本书作者深入剖析了自我提升、学习规划、考试技巧、毕业选择、人际关系、就业指导等方面的底层逻辑，用真实案例为你总结有效方法和技巧，帮助你拆解那些没有人教会你的人生真相，指明你前进的方向。

这本书不仅仅教你如何面对挫折，还会告诉你如何适应变化，如何突破自己的思维局限，让你在成长的道路上少走弯路，更快地实现自己的梦想。

如果你想在这个不确定的时代中获得成功，这本书将成为你不可或缺的指南。让影响百万青年的人生导师李尚龙，带领你探索成长的奥秘！

※选择塑造人生，成长路上的每一次选择，都是人生的转折点！本书帮你掌握选择的技巧，开启高势能人生！

在成长的道路上，每一个选择都会对你的未来产生深远的影响。无论是选择读什么书、和谁做朋友、跟随哪个老师、还是选择爱情、职业和心态，都需要你明智而果断地作出选择。这本书涵盖了自我提升、学习规划、考试技巧、毕业选择、人际关系和就业指导等方方面面，让你掌握选择的底层逻辑，终结你成长路上的迷茫和焦虑。

内容简介

这是一本专门写给大学生和年轻人的成长之书，影响百万青年的人生导师李尚龙，在本书中重写这一代年轻人的成长路径。本书道出了许多青年人痛苦、懊悔没能早点知晓的事情和真相，教你适应变化、学习突破、韧性成长、思维破局。

在本书中，你将了解到如何应对二流学历过一流人生、毕业即失业、为何别人能找到工作、为什么比你优秀的人也比你努力、你所谓的稳定只是浪费生命、如何定义机会等38个令你窒息、困扰、崩溃的问题。本书总结了李尚龙与成长关键期青年互动10年的经验，以真实案例为你总结有效方法，指明前进方向，帮助你适应环境，成就高势能一生。

在长大这条没有尽头的路上，“选择”是永远的关键词。18~22岁更是人生高速成长的关键时期。本书全面覆盖自我提升、学习规划、考试技巧、毕业选择、人际关系、就业指导等方面，帮你搞懂“选择”的底层逻辑，终结你成长路上的迷茫与焦虑。潜心打磨6年的本书，是百万青年人认可的人生导师李尚龙，为正在艰难成长的你诚意献上的成长实践指南。

作者简介

李尚龙

百万畅销书作家，橙啦APP首席内容官、“尚书房”创始人。

2010年， 荣获CCTV“希望之星”英语风采大赛北京市冠军，全国季军。

2015年，联合创立考虫网，2018年公司获得D轮融资；出版年度大热畅销书《你只是看起来很努力》，被评选为“当当2015年度影响力作家”。

2016年，出版《你所谓的稳定，不过是在浪费生命》，被评选为“当当2016年度影响力作家，“微博2016大影响力文化大V”。

2017年，出版百万畅销书《你要么出众，要么出局》，亚洲好书榜“年度励志作家”，并荣登《中国青年》封面。

2018年，出版长篇小说《刺》，被改编为影视剧作品，出版励志作品《你的努力，要配得上你的野心》。

2019年，出版长篇小说《人设》，被改编于影视作品，荣膺“当当二十周年白金作家”。

2020年，第六届当当影响力青年作家，出版《三十岁，一切刚刚开始》、《我们总是孤独成长》。

2021年，离职考虫，成立“尚书房”，出版《当你又忙又累，必须人间清醒》、《情绪可以低落，理想必须高涨》。

2022年出版图书《朝前》，任“橙啦app”首席内容官，荣获微博“年度出版作家”

2023年出版图书《长大就是边走边选》。
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					 上一篇
《从内耗到心流》复杂时代下的熵减行动指南 一本以“有用”为最高目标的书，科学解答“我为什么快乐不起来”的困惑，多组亲测有效的实用工具突围精神困境，远离内耗，破译幸福人生最优解下一篇 
《软技能》一次收获30位名家的独家软技能，从此在职场不过时、不贬值、不可替代！你不必和这个世界硬来，修炼好软技能，就可以温柔地叩开每一扇门					
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