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编辑推荐

☆ 一本帮助你改善记忆、掌握巧妙记忆法的实用而有趣的科普书

☆美国记忆力锦标赛冠军乔舒亚·福尔、纽约大学神经科学和心理学教授温蒂·铃木博士、波士顿学院名誉退休教授埃伦·温纳博士、纽约州立大学石溪分校认知科学杰出教授苏帕诺·拉贾拉姆博士，西北大学认知神经科学家肯·帕勒博士等推荐赞赏

☆记忆是如何形成的？已有的记忆又是如何被忘却？为什么记忆有时会不准确？证人的供词一定是准确的吗？时间会不会改变记忆？你会不会记得没发生过的事？研究证明，记忆并不想我们想象的那么准确，我们以为清楚记忆、板上钉钉的事情，可能并没有发生或并不准确。而且，记忆会随着时间的发展发生变化，一些没有发生的事也可能会出现在你的记忆中。

☆如何巩固自己的记忆呢？如何记住人名呢？在考试前，要如何复习能提升效率呢？怎样的复习策略能取得更好的效果呢？熬夜复习的效果更好吗？睡觉是不是有助于学习效果的提升？

☆作者将提供实用的改善记忆的方法，并提供记住人名、圆周率以及各种复杂信息的有效记忆法。作者还将提供实用的备考方法，告诉你如何复习才能获得更好的成绩。

内容简介

很多人都认为自己对记忆有充足的了解：你用自己的眼睛和耳朵记忆，形成的记忆就像脑子里储存的一段视频，如果你想回忆某件事，把“视频”回放就可以了。如果记忆是一个如此简单的东西，为什么它经常出错?为什么遗忘如此普遍?明明你记得很清楚的事情，为什么又错了呢?为什么记住别人的名字这么难?

实际上，记忆并不想我们想的那么简单，也不像我们想的那么恒久而稳定。记忆不是一种单一的活动，而是一系列有意识和无意识活动的集合。而且，你记住一个电话号码、你的早饭吃的什么、水沸腾的温度，以及如何骑自行车分别属于四种不同的记忆系统。

只有对我们的记忆系统有了充分的了解，我们才能了解记忆的本质，才能知道如何驾驭我们的记忆系统，进而知道如何提高记忆力，让自己的记忆尽量保持长久和准确。

在这本书中，你不仅可以了解我们的记忆是如何创造、存储和找回的，还将了解一些神经疾病，比如阿尔茨海默病、多发性硬化、大脑创伤等是如何影响大脑的记忆的。如果你想知道如何提升自己的记忆力，你也可以在本书中找到答案。

作者简介

安德鲁·E.布德森博士，毕业于哈佛医学院，现任哈佛医学院神经学讲师、波士顿大学医学院神经学教授、波士顿大学阿尔茨海默病中心副主任。于2008年获得美国神经学学会行为神经学Norman Geschwind奖，于2009年获得老年神经学研究奖。在同行评审期刊上发表过150多篇论文。

伊丽莎白·肯辛格博士，在哈佛大学主修心理学和生物学，麻省理工学院神经科学博士学位毕业。现为波士顿学院心理与神经科学系教授兼系主任，研究人类记忆方面的专家，包括情绪、压力和睡眠如何影响记忆，以及记忆强度如何随着成年人年龄的增长而变化等。

此隐藏内容查看价格为50yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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					 上一篇
《数字一点不老实：看穿纷繁信息中的数据玄机》帮你看清数字背后的真相，不被信息轰炸忽悠 吃饭吃药看病看报都用得到的统计思维， 提升你的“数字感”没有了
已是最新文章					
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		[image: 《AI时代的老年生活》身处AI时代，老后的我们会遇到哪些问题？当你老了，AI可以帮你！老年人要如何在AI社会中生存呢？人工智能所创造的社会是福音还是威胁呢? 一本关注现实的AI社会老年生活的科普书。]《AI时代的老年生活》身处AI时代，老后的我们会遇到哪些问题？当你老了，AI可以帮你！老年人要如何在AI社会中生存呢？人工智能所创造的社会是福音还是威胁呢? 一本关注现实的AI社会老年生活的科普书。02/27
	[image: 《开启你的心智能量》张德芬空间 壹心理推荐作者周小宽 走出自我认知的黑箱 提升认知与心智改变大脑的僵固思维，深度理解认知规律，关于人际与亲密关系、原生家庭、自我实现，告别患得患失、焦虑迷茫，做有底气有智慧的自己]《开启你的心智能量》张德芬空间 壹心理推荐作者周小宽 走出自我认知的黑箱 提升认知与心智改变大脑的僵固思维，深度理解认知规律，关于人际与亲密关系、原生家庭、自我实现，告别患得患失、焦虑迷茫，做有底气有智慧的自己03/06
	[image: 《九大思考：重新审视我们的世界》德国《明镜》周刊非虚构类作品畅销榜冠军，亚马逊网站生态学图书排行冠军。人类目前亟待解决的不是环境危机，而是社会危机。]《九大思考：重新审视我们的世界》德国《明镜》周刊非虚构类作品畅销榜冠军，亚马逊网站生态学图书排行冠军。人类目前亟待解决的不是环境危机，而是社会危机。03/05
	[image: 《职场社交商》重新定义关系法则，全面拆解职场中有效的社交场景，告别无效社交，深度挖掘职场社交的每一点价值]《职场社交商》重新定义关系法则，全面拆解职场中有效的社交场景，告别无效社交，深度挖掘职场社交的每一点价值03/04
	[image: 《财富脑》通过历史学赚钱，看透财富的底层逻辑，钱从四面八方来。每个王朝都是一段创业史，读懂王朝兴衰背后的经济逻辑，参悟赚钱的门道。财富不是对勤劳的奖赏，而是对认知的补偿。通过历史提升认知，抓住财富规律，实现财富倍增。]《财富脑》通过历史学赚钱，看透财富的底层逻辑，钱从四面八方来。每个王朝都是一段创业史，读懂王朝兴衰背后的经济逻辑，参悟赚钱的门道。财富不是对勤劳的奖赏，而是对认知的补偿。通过历史提升认知，抓住财富规律，实现财富倍增。03/01
	[image: 《茅台传》吴晓波企业传全新力作，解读国货品牌守正创新的成长逻辑，大量珍贵史料首度呈现 全景式梳理茅台特色管理经验]《茅台传》吴晓波企业传全新力作，解读国货品牌守正创新的成长逻辑，大量珍贵史料首度呈现 全景式梳理茅台特色管理经验03/03
	[image: 《明天又要上班了》虽然工作让人心情糟糕，但你可以心态超好！任天堂、百事可乐都曾与作者合作！120个调整心态的小技巧：早起是不可能的/不要再拿自己跟别人比较/搞砸了也没事/教育背景没那么重要！]《明天又要上班了》虽然工作让人心情糟糕，但你可以心态超好！任天堂、百事可乐都曾与作者合作！120个调整心态的小技巧：早起是不可能的/不要再拿自己跟别人比较/搞砸了也没事/教育背景没那么重要！02/24
	[image: 《掌控改变》世界行为科学专家，沃顿商学院行为科学教授凯蒂·米尔科曼作品；《影响力》作者罗伯特·西奥迪尼推荐； 破解行为转变最易遭遇的7大人性弱点：如何开始、冲动、拖延、健忘、懒惰、信心、从众]《掌控改变》世界行为科学专家，沃顿商学院行为科学教授凯蒂·米尔科曼作品；《影响力》作者罗伯特·西奥迪尼推荐； 破解行为转变最易遭遇的7大人性弱点：如何开始、冲动、拖延、健忘、懒惰、信心、从众02/26
	[image: 《大城市的兴衰：人类文明的乌托邦与反乌托邦》毛姆文学奖得主追溯7000年，讲述20余座城市历史，勾勒人类文明发展进程。我们的过去和未来，无论好坏，都与城市息息相关。人类文明的故事就是城市的故事！]《大城市的兴衰：人类文明的乌托邦与反乌托邦》毛姆文学奖得主追溯7000年，讲述20余座城市历史，勾勒人类文明发展进程。我们的过去和未来，无论好坏，都与城市息息相关。人类文明的故事就是城市的故事！02/26
	[image: 《1%的精进：简单到不可能失败的商业关键技能》推特最受欢迎的十大中小企业管理专家， 教你如何永远只领先一步。 一幅让组织持续成功的路线图，各个业务部门都可轻松执行。]《1%的精进：简单到不可能失败的商业关键技能》推特最受欢迎的十大中小企业管理专家， 教你如何永远只领先一步。 一幅让组织持续成功的路线图，各个业务部门都可轻松执行。02/29
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