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编辑推荐

★畅销书《道德经说什么2》是《道德经说什么》内容的深入

《道德经说什么2》是备受好评的《道德经说什么》系列第2本，内容为《道德经》21章~40章的解读。全书内容贯穿中国文化，集医学、道学、佛学、心理学为一体。是在《道德经说什么》的基础上深入解读我们在工作与生活中常见的更多问题，比如工作与健康的取舍、人际关系的圆融相处之道、领导的用人观、做事态度与成事的关系、如何顺应天道做事赢得众人的支持，等等。

凡此种种，您都能在《道德经说什么2》里找到解决之道。

★各个年龄段的人都能在《道德经说什么2》中，找到生活的正能量

知名中医专家罗大伦博士立足中医身心双修的角度，结合当代人面对的种种事业不顺、身体不好、不快乐等问题，将《道德经》的智慧落实在身心两个层面。二十岁的人读完，人生的方向更加明朗；三四十岁的人读完，身心豁达轻松；五六十岁的人读完，顿有重生之感……《道德经说什么2》让各个年龄段的人，都能从中找到生活的正能量。

★《道德经说什么2》告诉我们，战胜别人永远不如战胜自己

在生活中，您会慢慢发现：一个人如果永远在与他人的比较中生活，迟早会陷入困惑。读了罗博士解读的《道德经说什么2》，您会渐悟一个道理：在生活中不要跟别人比，看别人就看他哪个地方做得好，我学习借鉴而已。不要比结果，因为结果未必是您定的，而是天定的，做好自己，好的结果自然就来了。

内容简介

现代快节奏与高压的生活，让很多人在工作与健康之间来回摇摆，不知道该如何取舍。面对工作、生活、人际关系带来的冲突与危机，我们常常不知所措、迷茫痛苦，有时我们越急切地想做好一件事、越迫切地想得到大家的支持，越容易适得其反，变得越来越不自知。是的，我们谁不想要地位、不想要财富、不想要自由、不想要健康快乐……但为什么我们往往离自己想要的相差很远？

在《道德经说什么2》里，知名中医专家、中医诊断学博士罗大伦告诉我们：您想要的这些，最终都会获得，只要您做人做事，有道、有德、有仁、有义，只要您按照天道去做，万物定会来支持和成就您。

作者简介

罗大伦

中医诊断学博士，中央电视台《百家讲坛》特邀嘉宾，北京电视台《养生堂》创始人之一、前任主编，上海交通大学安泰经济与管理学院、中欧国际工商学院客座教授。一直致力于将国学养心智慧传播给公众，已出版《道德经说什么》系列、《弟子规说什么》、《让孩子不发烧、不咳嗽、不积食》、《脾虚的孩子不长个、胃口差、爱感冒》、《图解儿童舌诊》、《图解舌诊》、《救命之方》等畅销著作。

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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					 上一篇
和伊壁鸠鲁一起旅行 古希腊哲学的寻根之旅下一篇 
学会幸福：人生的10个基本问题 全面升级幸福认知体系 带你在焦虑时代下活出幸福人生					
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