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编辑推荐

写给每一个想要突破职场天花板的人的能量升维书：伟大都是熬出来的，厉害都是攒出来的；

千万级学习大号个人发展学会创始人，知名全媒体出版人刘杰辉十年磨一剑励志佳作；

极具收获感的理论 极具指导性的案例分享：内容具有极强的实操性，知识点鲜活、实用，干货满满；

提升认知，优化实践：实现自主进化，踏上终身成长之路，成为5%的佼佼者！

学习社区大咖福利：免费加入14天沟通力提升训练营，实现从职场小白到斜杠青年的完美蜕变！

内容简介

当眼前的工作提不起兴趣，跳槽也不知道该何去何从时，到底该怎么规划自己的人生？

凭过去的经验已经无法应对工作中的问题了，如何快速突破个人能力？

利益发生冲突时，不想委屈自己又不想当坏人，该怎么办？

……

个人发展学会创始人，知名全媒体出版人刘杰辉励志新作，写给不安于现状，渴望变得厉害的你。看似人生“开挂”的作者辍过学、当过民工，26岁当总经理，29岁做总裁，33岁融资千万开公司。从职场心态、方法技巧，再到人脉开发、时间管理、认知提升、商业趋势把握等，他以职场人士关注的焦点问题为立足点，在这本书中给你揭示了“如何变得厉害”的核心秘密，并从找到个人定位、能力的突破、打造社交影响力、活跃思维、看懂趋势、塑造价值观的等六个维度，帮你完成从能力到智慧的跃迁。掌握了这些，你也可以充分利用自身优势撬动资源杠杆，实现阶层跨越！

作者简介

刘杰辉：个人发展学会会长，北京合生载物文化传媒有限公司创始人兼CEO。

他曾与世界各地极富创意的头脑激荡交锋；

他曾与李开复、潘石屹、陈志武、罗振宇、乐嘉等思维碰撞；

他主讲的《超级思维》收听量破2000万；

他的在线课程被创业邦、插座学院、今日头条、MBA智库、平安保险集团学习平台争相推荐。

毕业3年做总经理，29岁当总裁，33岁融资千万创业；

2016年与好友创立恋爱成长学会，2017年创立个人发展学会。

作为畅销书幕后推手，2010年创立了财经实用成长类图书品牌“黑天鹅”，带领团队先后策划出版了《自控力》《拆掉思维里的墙》《人生不设限》《罗辑思维》《时寒冰说》等超级畅销书，与李开复、时寒冰、宋鸿兵、陈志武、罗振宇、乐嘉、古典、李德林等众多商业名家、知名IP深入合作。
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前言

你所谓的稳定，其实一直在变

有个女孩子说，自己上学时没有想过太多，那时不挂科就已是满足，自己的目标是：进入社会后找一份稳定的工作，能养活 自己；找个差不多的人结婚，过着差不多的生活。但是随着自己 的成长，经历过一些事后，她突然对自己的未来发展感到恐惧， 她认为，社会根本没有稳定可言。

为什么这位朋友的内心会有如此大的落差感呢？

因为在市场化环境中，行业趋势和公司发展不可能永远不变，所以，你不可能去追求一份稳定的工作，而是要追求终身成长和 养成成长性思维的习惯。

在一个稳定的岗位上，业绩不变，岗位也不升迁，但是配合 你的同事以及其他部门的人业绩却在增长，这就会对你形成一种无形的压力。

如果你是一个领导，你的下属要成长，你在这个位置坐着八百年不动，那么你的下属怎么往上升呢？

从领导的角度讲，公司要发展，他要追求更高的业绩，你的稳定就会阻碍公司的成长。在这种情况下，你待得越久，就越容 易让自己成为公司发展的瓶颈。所以我们要知道，没有一成不变的稳定。

社会发展日新月异，我们学到的知识三到五年就会更新一次。三五年之后你会发现，自己之前学到的东西都过时了，要重新学习。近二十年来互联网的发展，让我们的生活也发生了翻天覆地的变化。社会在变，市场在变，连政府都要赶上社会的发展，变 革公务员的选拔体系，所以，公司的发展难道就会不追求成长性吗？

既然公司要追求成长性，我们就不可能一成不变，就需要拥有终身学习和终身成长的意识。

当我们追求所谓的稳定时，其实是追求一种幻觉和妄念。很多人在职业生涯中遇到的瓶颈和痛苦，就是因为这种认知影响了他们的发展，让他们的自我定位产生了偏移。

你认为可以一成不变，本质是你把自己的眼睛闭上了，外部世界明明有竞争和挑战，你却偏偏无视，当你睁开眼睛的时候，发现世界已经变了。

我问你一个问题，你是否关注和分析过我国的宏观经济形势？

你是否知道中国和美国为什么会有贸易摩擦呢？

其实在过去，中国和美国的发展模式是互补的，美国出口一些所谓的高端产品，在中国做原材料加工，比如美国人卖

iPhone，中国就有富士康来做代加工，这种合作关系是优势互补。但在这个过程中，随着中国的发展壮大，中国开始和美国竞争，关系也不再只是互补了。

如今，中国的小米和华为这样的公司需要成长，就必须去分 iPhone的市场，和iPhone竞争，和美国人在全世界范围内竞争， 这就直接导致了中美贸易摩擦。中国和美国的关系从互补变成了中国和美国在世界舞台上同台竞技。在这样的经济形势下，中国能够逃避和无视这种挑战吗？

连国家都不能回避成长与挑战，必须直面这种经济竞争。如果美国在发展，而我们安于现状，就会走上落后挨打的老路。

所以，我们的个人发展更是如此。如果你回避，就意味着你就要保持现状，停滞不前，然后被别人超越。我们一定要认识到，

世界上没有稳定的工作，没有所谓的稳定和安逸，我们必须直面一切竞争。
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麦肯锡精英高效阅读法 全面改造你的阅读方式，让你每年的阅读量翻倍下一篇 
叛逆天才：拒绝一颗盲从的心，让自己闪闪发光					
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