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编辑推荐

1、全亚洲备受欢迎的青年导师松浦弥太郎实践一生的工作哲学。先练习“100个工作基本”，精细打磨工作技能，再学习“100个领导基本”，为职业升级时刻准备着。

2、这本书最令人感动之处在于轻柔的文字中蕴含着深刻的哲理。温暖质朴的文字，抚慰忙碌工作中疲惫的心，珠玉般的箴言，为困惑之人指引方向。不是皮鞭子也不是软刀子，不是一味教人奋进，或为了个人成功而勉强登高——作者认为，所谓工作，就是抱持“让他人幸福”的信念，希望人可以通过每天有价值的工作，找到自我生存的意义，并将爱意与热情投注在他人身上，回报团队和社会。

3、内容涉及工作的方方面面。人际关系、沟通合作、演讲技巧、自我提升、时间管理、情绪控制、团队领导……足以应对工作中可能出现的任何场景。大到公司决策，小到办公环境的布置，对工作的指导是全方位的。建议每日定量阅读，以优雅乐观的姿态迎接每日挑战。

4、关于工作的基本也可以延伸到生活中。极简的语言蕴藏深刻的真理，松浦从工作中总结的道理，也能运用到生活中，成为构筑事业与人生的基石。

内容简介

2017年，52岁的松浦弥太郎又“不安分”起来，与志同道合的野尻哲也共同创立新公司，任职CEO。他从不为自己的人生设限，看似无规划的履历正是不停追寻理想和价值的注解。他坚信：人生不论何时重新开始都不晚。不追逐世人眼中所谓的成功，而是以奋力奔跑的姿态勉励众人：人生的价值，在于从不止步。

在此背景下，他写下此书，以公司领导者的身份重新思考“何为工作”，并与新合伙人真诚探讨“如何领导”。

那些不经意间意识到的问题、感到痛惜的教训、从头来过的体验、学到的经验、确认的道理……这些*终作为一个个“基本”整理在书中，松浦弥太郎的工作哲学比以往更完整和成熟。

作者简介

松浦弥太郎，出版人、作家、创意总监，全亚洲备受欢迎的青年导师，特立独行的思想家，生活美学的先行者。

高中辍学后，一句英文都不会讲的他，只身前往美国闯荡。

2002年，创办个性古书店“COW BOOKS”。

2005年，40岁担任《生活手帖》总编辑。

2015年，加入日本大型食谱交流社区Cookpad，创立料理主题网站“生活的基本”。

2017年，52岁重新出发，与野尻哲也共同创立“美味健康”公司，任职CEO。

著有《100个基本》《好物100》《不能不去爱的两件事》《25岁，如何规划你的人生》等。

 

野尻哲也，2004年设立UNBIND，出任董事长。2016年进入Cookpad管理层，离职后与松浦弥太郎共同创立“美味健康”公司。
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