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编辑推荐

1．本书为增订新版，内文双色印刷，全新整理修订，在原书内容基础上增补上万字遗稿。

2．曾获央视《看见》《新闻周刊》，北京电视台《书香北京》等栏目采访报道，《三联生活周刊》《青年文摘》、新华网、新浪网、凤凰网等众多媒体同时发文，引发的社会影响极大。

3．时隔八年，相关话题至今依然直戳社会痛点。是选择996却可能过劳的生活方式？还是选择陪伴亲人、岁月静好的生活？读完这本书，或许你心中就有了自己的答案。

4．于娟语录深入人心：“买车买房买不来健康”“长期熬夜等于慢性自杀”等，此事件在当时具有标志性意义，人们自此开始反思工作与生活：健康无价，生命*该珍惜！

5．正确的生命教育（死亡教育）观，令人重新审视“活着的意义”，理性看待死亡，珍惜生命，珍惜感情，珍惜生活。

内容简介

这是一本记录关于生命与生活思索的书，写给内心柔软却迷路人间的人们：我们要用多大的代价，才能认清活着的意义！一再提醒我们的，就是好好把握当下，以不会令自己将来后悔的方式去生活。

书中收录了作者癌症治疗的经历、对人生的理解、对自己忙碌前半生的一些回忆与反思；以及关于故乡、关于亲情等的深切感悟。

在病隙日记中，作者反省自己不良的生活习惯和生活细节，以生死经历总结出许多富有哲理的人生观点，以乐观、豁达的生活态度不断与命运抗争,令人重新审视“活着的意义”，理性看待死亡，珍惜生命，珍惜感情，珍惜生活。

作者简介

于娟（1978-2011）：

她生前是海归博士，也是复旦大学社会发展与公共政策学院优秀的青年讲师，同时集妻子、女儿、母亲的角色于一身。

她不是一位纯粹意义上的作家，但文字真挚有才情，即便患病时也尽可能展现明朗的生命力，更不失纯朴的本色。

她不愿任何一个人在生命的单行道上摸黑前行，于是在与病魔顽强抗争的过程中，通过“复旦教师抗癌记录”的新浪微博和“活着就是王道”的博客，记录生命最后的旅程。
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