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编辑推荐

中世纪抓曼德拉草，直接用脖子上拴了绳的饿狗拖走一击必中，但是不能让男人靠近？

文艺复兴时期，用龙葵或延龄草汁泡过的山羊胡子穿过戒指，任何戴上这只戒指的人都会爱上你？

启蒙时代，想减肥就吃油腻辛辣的，还要记得睡在被子上；想增肥就吃羊肉、跳舞，每月洗两次澡，或者偷偷吃用肥蝾螈和小麦花喂胖的母鸡？

这都是什么暗黑技术？

实际上，这都是有权威资料佐证的。耶鲁大学历史学博士爬梳耶鲁皮博迪图书馆权威文本，完成了这本讲述古欧洲社会生活的书，大到怎样攻陷敌船、娴熟外交辞令，小到如何治疗青春痘、驱蚊子。对于生老病死、衣食住行，古人大开脑洞，有些技巧既超前又有一定的科学根据，有些则简直就是暗黑技术。抛开我们熟悉的欧洲中世纪骑士、教会、黑死病，大卫雕像和蒙娜丽莎，你会发现一个多姿多彩的欧洲，一群幽默风趣的欧洲先民。他们根据经验生活，用幽默化解尴尬，热心于美容、厨艺，关键时刻还能展现特殊的才能。

让史学家彻底崩溃、不敢恭维的奇异生活史，简直颠覆你对古欧洲的认知：

5世纪《希波克拉底陵墓书简》记载：如果一个人鼻子感到疼痛，左侧有红斑却不觉得疼痛，还一直想吃蔬菜，那他将在25天后死亡。1560年的《艾伯特·麦格努斯的秘密之书》记载：如果你想让自己隐身，找一块“眼睛之石”，并用月桂树的叶子包裹起来。这种欧珀宝石多彩缤纷，任何旁观者看了之后，都会不由得眼眩目盲。这样你就可以成功隐身了。1579年《一千件值得注意之事》记载：如何自制护唇膏？用耳朵后面的汗水来按摩干裂的嘴唇，非常有效，此事已经过证明。1665年《保持美丽的秘方》记载：如何减肥？让第一道菜油腻、多脂，第二道菜辛辣、苦咸，第三，晚上睡在被子上。

爬梳耶鲁皮博迪图书馆200种权威文本，再现19世纪前欧洲市民生活的方方面面：

从居家生活、健康养生、美容时尚到亲子教养、社交礼仪、沟通旅游、训练特殊才能；从1200年的《文明人之书》、1305年的《中世纪园艺手稿》，到1390年的《烹饪表现形式》、1393年的《持家指南》、1595年的《论礼仪》；百余幅插图，集合中世纪以来古人的智慧与奇思妙想，再现历史课本里没说的细节。

美国历史迷都爱看的历史博客“先人有何妙计”文章爆笑出版亚马逊五星级图书 作者冷幽默吐槽，引无数读者追捧图文并茂，细节到位，出处权威，让你做有态度、有内容的段子手！

内容简介

本书由美国非常受欢迎的历史博客“先人有何妙计”的文章结集而成。作者爬梳耶鲁皮博迪图书馆200种权威文本，还原了中世纪、文艺复兴和启蒙时代欧洲市民生活的方方面面，涉及居家生活、沟通旅游、美容时尚、亲子教养、健康养生、社交礼仪等，搭配百余幅四色历史插图，以幽默诙谐的方式，展现无数前人的奇特创意与生活哲学。

本书作者伊丽莎白·阿奇博尔德是耶鲁大学历史学博士，她将自己搜集的古欧洲市民生活的奇思妙想，通过彩图和幽默的文字表现出来，再现了课本里没说的历史细节，充满了怪诞创意和幽默元素，具有很高的知识性和趣味性。本书内容丰富，语言幽默，图文并茂，可以说是一部古欧洲市民生活的小百科。

作者简介

伊丽莎白·阿奇博尔德，耶鲁大学历史学博士，现任教于约翰·霍普金斯大学。研究领域包括中世纪前至文艺复兴时期的教育历史及书的历史。

译者：何玉方，英国兰开斯特大学应用语言学博士，专研文体风格学，现居英国，兼职翻译。

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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2021-01 郭德纲套装：郭论+捡史+江湖（全三册）江湖大佬说江湖！郭德纲谈中国式人情社会，点破江湖、官场、商场玄机！下一篇 
简单的艺术 生活中的断舍离 掀起欧洲“极简生活”运动先驱之作 从身、心、物三大角度诠释简单之美 在文化碰撞中探索生活的艺术					
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