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编辑推荐

1.“早起，穿衣，焦虑，抑郁”“人生就像一只腊肠犬，很长，也很短；很妙，又很荒唐，还会腰酸背痛。”当代年轻人的情绪“手替”，描绘一段走出焦虑、寻找希望的心理疗愈故事。

2.Instagram超人气漫画家焦虑线条（Worry lines）治愈系心理漫画，英文版、德文版、韩文版好评如潮，中文版重磅引进！

3.高口碑神作，亚马逊4.8分 goodreads4.51分（截至2022年11月）。漫画家被评为“Instagram上最有趣的9位漫画家和插画家”之一。(Vulture杂志，2019年度）

4.如果你是社交恐惧症患者，是努力不去多想却总是心事重重的人，是“买书如山倒，读书如抽丝”的读者，是手不释卷的书呆子……那么这本书就是为你而创作的。

5.待办清单上的任务多到完不成？满脑子都是事儿，大脑存储空间严重不足，焦虑却如影随形，经常感到生无可恋。翻开这本书，一起逃离“压力山大”的外部环境，与平行世界的另一个自己相遇。

内容简介

早起，穿衣，焦虑，抑郁。

日子过得时好时坏，唯一不变的是变化。

感觉人生就像一只腊肠犬，很长，也很短；很妙，又很荒唐，还会腰酸背痛。

漫画艺术家焦虑线条（Worry Lines）像极了平行宇宙中平凡而又普通的另一个自己，喜欢想东想西，常常心事重重，时而人间清醒，容易从纠结一件小事发展到对周围的一切深感不安，想要努力抓住希望，却与焦虑朝夕相伴。漫画艺术家用看似简单的绘画和抖机灵式的内心独白再现了创作一本漫画书的全过程，用迷人而又写实的手法将个体的思绪、感受、焦虑、共情、爱意等展露无遗。

或许偶尔也该和书中的漫画小人物一样，善待自己，泡个热水澡，点上香薰蜡烛，聆听热带雨林的白噪音，闭上双眼，安慰自己，大环境如此，你已经做得很棒啦！

作者简介

［澳］焦虑线条（Worry Lines）

Instagram超人气漫画艺术家，画风简约，寥寥几笔就能让人产生强烈的共鸣，绘画主题包括心理健康、人际关系、自我疗愈等。漫画作品乍看很丧、搞笑甚至无厘头，内里传达的却是积极向上的情绪力量。粉丝和媒体形容其作品“温柔”“可爱”“随意”而又“莫名其妙地暖心”。

漫画艺术家和美国、意大利、新加坡、瑞典、英国等国家的媒体和公司都有过合作。《一切都会好起来的》（This Book Is for You）是TA的第一本漫画作品集。

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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					 上一篇
《章鱼学会冷静》我们在浪漫关系中焦虑难安，让爱情变得更加困难。资深心理治疗师杰西卡·鲍姆从心理领域引导我们建立亲密爱情关系，引导我们在亲密关系中为自己画像下一篇 
我很好，只是有点丧：安东·谷迪姆脑洞漫画集（全2册）天才漫画家安东·谷迪姆最新脑洞漫画集，再干一碗毒鸡汤！					
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