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编辑推荐

减肥只需要关注卡路里的消耗与摄入？

减肥只需要关注关注肌肉与脂肪的比例？

减肥只需要生酮饮食？轻断食？蔬菜汁？低碳水？

……

不谈“体重定点”的减肥方法都是耍流氓！

如果你：喝口凉水就发胖，瞅一眼蛋糕都长肉

如果你：持续过劳，越累越饿，越饿吃越多，吃越多越累

如果你：长期节食减肥，始终无法奏效

如果你：曾是减肥药物品鉴师，加工食品爱好者，在自我抗争的道路上屡战屡败

……

错不在你，请在本书的指导下，重回正途。

 

1.作者是一位有着丰富医疗实践的减肥外科医生，大量饱受体重困扰的病患的经历给予了他写作灵感。本书提出了“体重定点”理论，并结合作者丰富的医疗实践，为真正想要减重却无法坚持的广大读者提供了行之有效的途径。

2.本书通俗易懂，语言风趣，虽然涵盖了医学、生物学及地理学等多学科背景，专业知识较多，但作者较少使用专业术语，而是运用能让普通大众理解的字词和阐述方式，同时借助图片以帮助大众更好理解内容。

3.本书聚焦全球都关注和被困扰的减肥问题，从新陈代谢的角度探讨我们与食物之间的关系，点出以往大众认为减肥失败是自制力差等错误归因和拼命节食才能瘦身等错误方式，有助于帮助读者高效健康地减肥。

内容简介

如果真如科学家所说，少吃多运动即可轻松减肥，那为何实践过程如此困难以至于使某些人甚至采取切胃的极端措施减肥？于是，作者从新陈代谢与食欲的关系角度切入，结合多年来诊治的病患案例，试图解答食欲的产生原因和节食与肥胖的联系。

这本书试图解释：

为什么采用医生和营养师的建议后，减肥效果不佳？

为什么一些饮食建议会适得其反，使减肥变得更困难？

不管减得多还是减得少，到底什么才是有效、健康的方式？

为什么多数肥胖者感到无论自己怎样努力减肥依旧被体重困扰？

……

正如作者所期望的那样，本书不仅为读者阐明了关于肥胖原因及一些减肥的困惑，更为读者提供了能改善自己健康情况的解决方案。通过阅读本书，读者会改变对肥胖的原有看法，更好地避免肥胖带来的痛苦。

作者简介

安德鲁·詹金森(Andrew Jenkinson)是伦敦大学生命与医学学院的访问学者，是一名肥胖外科医生和普通外科高级顾问。他在全球各地宣传他的肥胖研究，并教授他从事了15年的减肥手术。

译者简介

王寅军，政治学博士，曾任中信出版集团上海公司社科部主编，后任华东师范大学六点做策划编辑，现已回顾学术圈在复旦大学教书。擅长策划、翻译和出版社科类、科普类以及大众学术类图书。目前还从事儿童哲学教育的线上课程制作。

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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					 上一篇
《生命力》长寿时代健康指南 托尼·罗宾斯新作 介绍前沿尖端的疾病治愈技术和健康管理方法 解开治愈衰老、逆转生物学年龄的秘密下一篇 
《未来能源：我们能做些什么》煤炭、石油等化石能源已经“过时”，还有什么好的替代选择？其他能源能否满足我们对能源的渴求？它们和旧能源一样可靠吗？					
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