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编辑推荐

古人的饮食生活居然是这样的——

 古人初一天只吃两顿饭

秦汉时期，一日两餐比较普遍。后来随着人们生活水平的提高，三餐制才逐渐流行，至两宋

时期，三餐制已经基本普及。宋朝开始的一日三餐，折射出的是宋朝货真价实的繁荣，因为只有百姓富裕了，才真正吃得起一日三餐。

古代也流行“下午茶”

到了唐宋，喝茶便成了一件讲究事儿，随着制茶技术的提高，直接取用鲜叶煮饮开始流行，茶升级成了独立的饮料，不仅配果喝，还出现了很多一同食用的点心。

唐代的饮料都有什么

在隋唐之前，人们可选的饮料并不多，除了茶，多的便是用谷物发酵成的浆子，而到隋之后，饮料的世界就像被打开一扇新的大门。被作为草药发现，又当作饮料流行起来的饮品不单有茶，以同样路数登上饮料席位的还有很多。五色饮、五香饮、四时杂饮在这时纷纷面世。

内容简介

本书是一部深入解读古人饮食生活的图书，以生动有趣的文字介绍了中国“吃文化”的发展、历史渊源、独有风味的名吃等，折射出各个不同历史时期、各个地域的社会生活形态与时代风貌。图书从古人饮食生活的各方面讲述了“先秦食器有哪些”“贵族和平民的饮食有哪些不同”“唐代的异域美食有哪些”“古人的宴会有多讲究”等问题。每个问题，作者都详细查阅大量文献资料，确保每一个问题的背后都有可靠的史料支撑，一本书满足读者对古人饮食生活的全部好奇。

作者简介

龙丘雪，本名张燕飞，内蒙古包头人。慕尼黑大学汉学系博士，文史作家。

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035


			

			
				
					获取正版《古人吃饭那些事儿》
					
						[image: 《古人吃饭那些事儿》德国慕尼黑大学汉学博士龙丘雪作品 了解古人的饮食，这一本书就够了 。42个专题，讲透古人吃饭那些事儿。]
						[image: 《古人吃饭那些事儿》德国慕尼黑大学汉学博士龙丘雪作品 了解古人的饮食，这一本书就够了 。42个专题，讲透古人吃饭那些事儿。]
						[image: 《古人吃饭那些事儿》德国慕尼黑大学汉学博士龙丘雪作品 了解古人的饮食，这一本书就够了 。42个专题，讲透古人吃饭那些事儿。]
					
					

				

			
			
			


						
									
						
				
									


	
		
			赞 
				0
			
		
		
			

							
					赏
				
					

		
			分享
			
		
	
	
	
	
	



		

		

	


				
				
			
					A+

所属分类：文化

			

				

	


	

	古人
	吃文化
	吃饭
	饮食生活



									
	[image: avatar]
		
								
	版权声明：本文于2023-12-0108:56:07，由 pdfkan 发表，共 591 字。
	转载请注明：《古人吃饭那些事儿》德国慕尼黑大学汉学博士龙丘雪作品 了解古人的饮食，这一本书就够了 。42个专题，讲透古人吃饭那些事儿。 | PDFKAN


	



				
				
									
		
	
		
			
				[image: 《古人的想法真奇怪》看似匪夷所思的想法，其实是古人应对现实难题的办法！知乎知名新知答主豆子优质回答结集。翻开本书，彻底了解那些奇怪想法背后的现实因素。]			 
			《古人的想法真奇怪》看似匪夷所思的想法，其实是古人应对现实难题的办法！知乎知名新知答主豆子优质回答结集。翻开本书，彻底了解那些奇怪想法背后的现实因素。

		

	


		
	
		
			
				[image: 《趣说古人生活史》艾公子全新力作，一本书满足你对古人所有的好奇，让你捧腹大笑的同时，也能受益匪。一本优秀的古人生活常识的科普读物，老少皆宜，深入探索古代文化，全面认识古代社会百态和社会万象]			 
			《趣说古人生活史》艾公子全新力作，一本书满足你对古人所有的好奇，让你捧腹大笑的同时，也能受益匪。一本优秀的古人生活常识的科普读物，老少皆宜，深入探索古代文化，全面认识古代社会百态和社会万象

		

	


		
	
		
			
				[image: 《古人名字解诂》（第二版）破解名字相协之谜，传承名字训诂之学。解释了上自先秦、下至清代的古人名字10330个]			 
			《古人名字解诂》（第二版）破解名字相协之谜，传承名字训诂之学。解释了上自先秦、下至清代的古人名字10330个

		

	


		
	
		
			
				[image: 《食色里的传统》“食色”本是人间烟火，本书带你走进古人的日常生活，看古人吃什么，看什么，想什么，玩什么，看古人的烟火气]			 
			《食色里的传统》“食色”本是人间烟火，本书带你走进古人的日常生活，看古人吃什么，看什么，想什么，玩什么，看古人的烟火气

		

	


		
	
		
			
				[image: 《不再是一个人吃饭啦》治愈绘本天后高木直子2021全新作品！从一个人到两个人再到三个人，开启另一种幸福。一个人虽然也可以吃得随性，但这次全家吃饱饱的故事更热闹！]			 
			《不再是一个人吃饭啦》治愈绘本天后高木直子2021全新作品！从一个人到两个人再到三个人，开启另一种幸福。一个人虽然也可以吃得随性，但这次全家吃饱饱的故事更热闹！

		

	


		
	
		
			
				[image: 《挑战古人100天》什么是打双陆？何谓“聘猫”？古人的夜市里都有什么？抛弃枯燥的讲解，全文沉浸式代入，回到古代如何当好一条咸鱼 以当代人视角描写古人日常生活]			 
			《挑战古人100天》什么是打双陆？何谓“聘猫”？古人的夜市里都有什么？抛弃枯燥的讲解，全文沉浸式代入，回到古代如何当好一条咸鱼 以当代人视角描写古人日常生活

		

	


		
	
		
			
				[image: 古人的生活（套装共4册） 衣食住行、银钱经济、市井风貌、民生百态，你所想不到的古人的生活]			 
			古人的生活（套装共4册） 衣食住行、银钱经济、市井风貌、民生百态，你所想不到的古人的生活

		

	


		
	
		
			
				[image: 古人比你更会玩1 超6亿推荐，不计其数的笑声！年轻人爱看的趣味历史科普漫画]			 
			古人比你更会玩1 超6亿推荐，不计其数的笑声！年轻人爱看的趣味历史科普漫画

		

	


		
	
		
			
				[image: 好好吃饭：无须自控力，三观最正的瘦身指南 自我虐待减不了肥，心理暗示才是王道]			 
			好好吃饭：无须自控力，三观最正的瘦身指南 自我虐待减不了肥，心理暗示才是王道

		

	


		
	
		
			
				[image: 今天也要好好吃饭 蔡澜 至味在人间，一辈子不长，吃好，喝好，日子过好]			 
			今天也要好好吃饭 蔡澜 至味在人间，一辈子不长，吃好，喝好，日子过好

		

	


		
	
		
			
				[image: 学会吃饭 33个帮你剔除错误进食方式的饮食练习]			 
			学会吃饭 33个帮你剔除错误进食方式的饮食练习

		

	


		
	
		
			
				[image: 古代人的日常生活 古人怎么驱蚊？怎么擦屁屁？一个月挣多少钱？]			 
			古代人的日常生活 古人怎么驱蚊？怎么擦屁屁？一个月挣多少钱？

		

	


		
	
		
			
				[image: 品读国学经典-夏海-PDF电子书-下载]			 
			品读国学经典-夏海-PDF电子书-下载

		

	


		
	
		
			
				[image: 古人原来是这样说话的！-许晖-PDF电子书-下载]			 
			古人原来是这样说话的！-许晖-PDF电子书-下载

		

	


		
	
		
			
				[image: 《杠精的诞生：信息茧房与大众心理》从个体到群体，在信息的茧房，我们如何沦为乌合之众？  从自我到他者，在闭锁的边界，我们如何用“杠”突破自己筑就的围城？]			 
			《杠精的诞生：信息茧房与大众心理》从个体到群体，在信息的茧房，我们如何沦为乌合之众？  从自我到他者，在闭锁的边界，我们如何用“杠”突破自己筑就的围城？

		

	


		
	
		
			
				[image: 《无尽的盛宴：饮宴人类学与考古学》“融入和理解一个社会的方式就是出席一次宴会”， 古代餐桌的纸上复原，酒酣耳热间吐露文明的密钥]			 
			《无尽的盛宴：饮宴人类学与考古学》“融入和理解一个社会的方式就是出席一次宴会”， 古代餐桌的纸上复原，酒酣耳热间吐露文明的密钥

		

	


			


				
				
	
		


		
							
					[image: 日本动漫艺术与动漫文化 对日本动漫艺术、日本动漫的领军人物、日本动漫文化的流变与发展历程的研究]				
				日本动漫艺术与动漫文化 对日本动漫艺术、日本动漫的领军人物、日本动漫文化的流变与发展历程的研究
				11/03
									
	
							
					[image: 耶鲁古典欧洲怪诞生活志 让史学家彻底崩溃的奇异生活史，耶鲁皮博迪图书馆200种权威文本]				
				耶鲁古典欧洲怪诞生活志 让史学家彻底崩溃的奇异生活史，耶鲁皮博迪图书馆200种权威文本
				06/18
									
	
							
					[image: 中国常识丛书（套装共4册）可以没知识，不能没常识 中国文物常识+中国文学常识+中国哲学常识+中国建筑常识]				
				中国常识丛书（套装共4册）可以没知识，不能没常识 中国文物常识+中国文学常识+中国哲学常识+中国建筑常识
				12/26
									
	
							
					[image: 怎样读经典 精选50部核心典籍，39位学者打造权威的阅读指南]				
				怎样读经典 精选50部核心典籍，39位学者打造权威的阅读指南
				11/21
									
	
							
					[image: 九州·天地人文丛（套装共五册）北平风物、人间花木、故乡之食、中国食谱、激荡的中国：北大校长眼中的近代史！]				
				九州·天地人文丛（套装共五册）北平风物、人间花木、故乡之食、中国食谱、激荡的中国：北大校长眼中的近代史！
				05/04
									









		
							
					[image: 东行漫记：一个印度人眼里的中国 扫描版 PDF电子书]				
				东行漫记：一个印度人眼里的中国 扫描版 PDF电子书
				07/13
									
	
							
					[image: 母慈子孝 用中国传统文化教育孩子的现代家教范本、影响无数家庭]				
				母慈子孝 用中国传统文化教育孩子的现代家教范本、影响无数家庭
				07/02
									
	
							
					[image: 笑林广记 让中国人笑了1000年还停不下来的古代经典笑话集]				
				笑林广记 让中国人笑了1000年还停不下来的古代经典笑话集
				04/13
									
	
							
					[image: 《中国茶文化》全面地介绍了中国茶文化形成、发展的历史过程，而且从哲学层面论述了其由技而艺、由艺而道的核心精神，以及儒、道、佛各家的茶文化特点和思想]				
				《中国茶文化》全面地介绍了中国茶文化形成、发展的历史过程，而且从哲学层面论述了其由技而艺、由艺而道的核心精神，以及儒、道、佛各家的茶文化特点和思想
				03/30
									
	
							
					[image: 全民自黑的英国：其实是一本全面的英国文化观察笔记 从英国日常生活的方方面面读懂一个真实的英国]				
				全民自黑的英国：其实是一本全面的英国文化观察笔记 从英国日常生活的方方面面读懂一个真实的英国
				07/28
									






	

	




				
				
					 上一篇
《文明的观察：汉语文化圈的特质》一部二十多年的文明观察，一部世界眼光的中华文明史。探寻汉语文化圈的特质，研究西方偏见和焦虑的根源。下一篇 
《中文打字机：一个世纪的汉字突围史》鸦片战争后西学东渐，汉字遭遇西方字母文字围剿，如何艰难求生？中文输入法如何摸索出的？中文打字机，“现代信息技术史上最重要却误解最深的发明”					

				

				
	
		文章导航

		



	
									








	
		
			发表评论取消回复


			
				
					
			        

[image: :?:]
[image: :razz:]
[image: :sad:]
[image: :evil:]
[image: :!:]
[image: :smile:]
[image: :oops:]
[image: :grin:]
[image: :eek:]
[image: :shock:]
[image: :???:]
[image: :cool:]
[image: :lol:]
[image: :mad:]
[image: :twisted:]
[image: :roll:]
[image: :wink:]
[image: :idea:]
[image: :arrow:]
[image: :neutral:]
[image: :cry:]
[image: :mrgreen:]



					


					
											
					


					
					
						
							昵称
							
						

						
							邮箱
							
						

						
							网址
							
						

													
								QQ
								
								
							

											

					
					


					

					
						
						



Δ
					
				


	 				

	
	
	


				
			
		
	




	
	
			热门电子书



		[image: 《赚钱的逻辑：普通人的生财之道》一本适合普通人的理财指南！ 五种理财技能，助你慢慢变富！ 一个自我奋斗的基层人员， 实现财务自由的逻辑！]《赚钱的逻辑：普通人的生财之道》一本适合普通人的理财指南！ 五种理财技能，助你慢慢变富！ 一个自我奋斗的基层人员， 实现财务自由的逻辑！01/15
	[image: 《狡猾的情感》为何愤怒、嫉妒、偏见让我们的决策更理性 指出愤怒、嫉妒、自负、盲从等负面情感对生存和进化的积极意义，发现非理性情绪背后的理性逻辑，辅助做出更优决策。]《狡猾的情感》为何愤怒、嫉妒、偏见让我们的决策更理性 指出愤怒、嫉妒、自负、盲从等负面情感对生存和进化的积极意义，发现非理性情绪背后的理性逻辑，辅助做出更优决策。01/24
	[image: 《温暖的巢穴：动物们如何经营家庭》令人惊叹的动物亲子之爱与教育之法，也是关于家庭的温暖读本。不同的家庭模式如何形成？和谐的家庭生活如何建立？父母各自扮演什么角色？最佳的教育方式是什么？]《温暖的巢穴：动物们如何经营家庭》令人惊叹的动物亲子之爱与教育之法，也是关于家庭的温暖读本。不同的家庭模式如何形成？和谐的家庭生活如何建立？父母各自扮演什么角色？最佳的教育方式是什么？01/24
	[image: 《效率人生》告诉你如何迅速抵达人生的目标 了解事物的本质，走上人生的快捷通道。洞悉高效人生的底层逻辑，直达人生目标。]《效率人生》告诉你如何迅速抵达人生的目标 了解事物的本质，走上人生的快捷通道。洞悉高效人生的底层逻辑，直达人生目标。01/16
	[image: 《越整理，越好运：一学就会的懒人收纳术》收纳源于心情，却总能治愈心情；跟收纳师学习收纳思维，懒人也能拥有有滋有味的生活。整理不仅仅是整理物品，更是整理你对生活的态度]《越整理，越好运：一学就会的懒人收纳术》收纳源于心情，却总能治愈心情；跟收纳师学习收纳思维，懒人也能拥有有滋有味的生活。整理不仅仅是整理物品，更是整理你对生活的态度01/31
	[image: 《改变世界的17个方程》数学科普名家伊恩·斯图尔特热销佳作 7段改变人类文明进程的数学故事，了解世界运转的深层道理，看懂科学发展的规律。数学笔下的科学与文明史]《改变世界的17个方程》数学科普名家伊恩·斯图尔特热销佳作 7段改变人类文明进程的数学故事，了解世界运转的深层道理，看懂科学发展的规律。数学笔下的科学与文明史01/21
	[image: 《高手控局：中国历史中的殿堂级处世智慧》进可问鼎权柄，退可安身立命。一部极具趣味性和可读性的历史人物速写，一门经过历史锤炼的成就事业之学。]《高手控局：中国历史中的殿堂级处世智慧》进可问鼎权柄，退可安身立命。一部极具趣味性和可读性的历史人物速写，一门经过历史锤炼的成就事业之学。01/21
	[image: 南渡北归三部曲（全三册）写尽中国大师历程，彰显西南联大精神。收录台湾“中央研究院”大量珍贵史料及照片，引用亲历者、大师后人大量采访资料。记述抗战年代学人的艰苦卓绝，再现国难当头大师的风骨典范]南渡北归三部曲（全三册）写尽中国大师历程，彰显西南联大精神。收录台湾“中央研究院”大量珍贵史料及照片，引用亲历者、大师后人大量采访资料。记述抗战年代学人的艰苦卓绝，再现国难当头大师的风骨典范01/15
	[image: 《网格决策：商业成功背后的关键模型》打破企业决策盲区、提高决策成功率的科学模型。九格搭建决策“防护网”，看清复杂系统，打破决策盲区，在不确定下避免损失，提高胜率。]《网格决策：商业成功背后的关键模型》打破企业决策盲区、提高决策成功率的科学模型。九格搭建决策“防护网”，看清复杂系统，打破决策盲区，在不确定下避免损失，提高胜率。01/16
	[image: 《商学院学不到的66个财务真相》了解基本的财务和会计常识；窥看财务总监们在实际工作中面临的挑战和应对举措。你可知道，财务领域，还存在很多财务暗黑空间？这本书不仅有你想要的答案，而且超乎你的想象]《商学院学不到的66个财务真相》了解基本的财务和会计常识；窥看财务总监们在实际工作中面临的挑战和应对举措。你可知道，财务领域，还存在很多财务暗黑空间？这本书不仅有你想要的答案，而且超乎你的想象01/19






	
	



	

	

			
		
			Copyright © PDFKAN.com			
											
		

	

	
	
	    
			登录
							注册
						找回密码	    

	
		
			
				
					
						
							用户名
							
						

						
							密码
							
						

						

						
							
								
									记住我的登录信息1								
							

							
							
							
						

					

				

			


												
						立即注册						点击“立即注册”转到用户注册页面。

					

							
						
				
					输入用户名或电子邮箱地址，您会收到一封新密码链接的电子邮件。

					
						
							用户名或电子邮件地址
							
						

						
							

							
														
							
						

					

				

			

			
		

	


	
	文章目录


	
	
	
	
	[image: icon]































0.326 秒
