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编辑推荐

AGI时代，人类越能延展思维的边界，越具备竞争力

AGI时代呼啸而来，面对人机协作的生存周期，重新理解大脑的个体意义具体而深远。大脑不是计算机、肌肉，而是喜鹊，这个形象的比喻揭示了“思考”的原理——延展思维决定思考力。延展思维的本质是情境认知的扩展，思考力来自在具体场景中的刻意练习。去建立延展思维的场景智慧，我们才能真/正进入人机共生的新常态。

从大脑之外获得更好的想法，把整个世界变成你思维的延伸

大脑不是一台孤立的思考机器，它的性能会受到身体、周围环境、周围的人的强烈影响，而那些更好的想法，往往得益于大脑之外的事物。在本书中，安妮·墨菲·保罗以扎实的科学成果、大量極具实践性的科学方法和生动的故事，为我们提供了借助大脑之外的事物进行思考的黄金法则，比如倾听身体传达的信号，把工位“打造”成有更多绿植、更多阳光和更多个人物品的空间，和工作伙伴一起思考、辩论和运动，总之把自身以及周围的一切，都变成思维的延伸，从而获得超越性的思考能力。

更会写书、更懂学习的跨界思考者安妮·墨菲·保罗全新力作&北京大学心理与认知科学学院教授吴艳红领衔翻译

安妮·墨菲·保罗被业内誉为更会写书、更懂学习的跨界思考者，是享有盛誉的科学作家，曾在耶鲁大学任教，曾任《今日心理学》编辑，长期关注心理学与认知科学的研究动向，其写作风格以科学、通俗、条理清晰著称，能让没有足够脑科学知识的读者轻松阅读并领悟本书要点。吴艳红教授任教于北京大学心理与认知科学学院，她的翻译不仅准确传达了书中研究的内容与精神，更是妥当地做到了本土化，将帮助中国读者轻松获得更佳思考能力的方法。

万维钢千字长序、加更专栏推荐，段永朝激赏捧读，吴声挚爱推荐，罗劲、刘丕楠、粲然、大卫·伊格曼、丹尼尔·科伊尔等大咖重磅力荐

科学作家、“得到”App《精英日课》专栏作者万维钢千字长序、加更专栏推荐，苇草智酷创始合伙人、信息社会50人论坛执行主席段永朝激赏捧读，场景实验室创始人、场景方法论提出者吴声挚爱推荐，首都师范大学教授、北京市学习与认知实验室主任罗劲，首都医科大学附属北京天坛医院主任医师、博士生导师刘丕楠，作家、三五锄教育创始人粲然，斯坦福大学神经科学家、《大脑的故事》《隐藏的自我》作者大卫·伊格曼，《一万小时天才理论》《像高手一样行动》作者丹尼尔·科伊尔重磅力荐！

湛庐文化出品。

内容简介

股票交易员如何通过练习身体扫描、精确描述感受等训练，大幅提升业绩？医生如何通过把自己的身体当作雷达捕捉患者无法用言语表达出的病情，达成更准确的诊断？普利策奖得主如何在一面墙上绘制错综复杂的写作大纲，从而完成厚达4000 页的历史巨著？管理者如何挣脱《乌合之众》带来的偏见，大大提升应对当今社会复杂性的能力？ 事实上，更好的思考，意味着更少地使用大脑，学着把整个世界变成你思维的延伸，你将获得超越性的思考能力。

AGI时代呼啸而来，面对人机协作的生存周期，重新理解大脑的个体意义具体而深远。大脑不是计算机、肌肉，而是喜鹊，这个形象的比喻揭示了“思考”的原理——延展思维决定思考力。延展思维的本质是情境认知的扩展，思考力来自在具体场景中的刻意练习。去建立延展思维的场景智慧，我们才能真正进入人机共生的新常态。

作者基于认知科学、心理学、生物学等领域的多方研究，为我们揭开了大幅提升思考能力的大脑秘密：借助大脑之外的事物思考。我们将从三个方面开启这项了不起的变革：通过具身认知、情境认知和分布式认知来大幅拓展心智和思维，并基于此来逐一领会其中诸多简单而有效的实践方法，你将在这趟饱含传奇性和科学性的阅读之旅中，轻松而愉快地学会事半功倍的思考方式。

作者简介

安妮· 墨菲· 保罗

知名科普作家、记者，毕业于耶鲁大学和哥伦比亚大学新闻研究生院，目前是新美国学习科学交流中心（LSX）的研究员，美国全国公共广播电台(NPR) 及其播客“隐藏的大脑”（Hidden Brain）的主笔。

曾任耶鲁大学讲师及普尔沃教育与学习中心高级顾问、《今日心理学》编辑，荣获罗莎琳·卡特精神健康新闻奖学金、伯纳德·施瓦茨奖学金、斯宾塞教育奖学金和新美国未来式奖学金等重要奖项。

在心理学、认知科学和生物学的科普领域卓有建树，已出版《思考如何超越思考》《子宫里的起跑线》《个人崇拜》等著作，作品广泛见于《时代》《纽约时报》《纽约时报书评》《波士顿环球报》《科学美国人》《石板》《探索》《健康》等主流媒体。在世界各地广泛讲授关于学习和认知的新科学，其TED演讲已有超过260万人观看。

 

【译者】

吴艳红

北京大学心理与认知科学学院、机器感知与智能教育重点实验室教授，行为与心理健康北京市重点实验室副主任，北京大学心理与认知科学学院学位委员会主任，教育特聘教授，博士生导师。
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					 上一篇
《海盗经济》一部海盗视角的世界经济史：从一场惊天动地的海盗掠夺行动，见证一系列世界新秩序的诞生！从到英国皇家海军士兵到“人类公敌”，“海盗王”亨利·埃夫里的传奇经历，和在他影响下现代跨国公司和全球化市场的形成下一篇 
《张一鸣管理日志》植根中国本土商业实践，解读中国式管理智慧。中国著名企业家管理日志系列之一 ，暌违十年，经典再现！一本日志，读懂商界大佬们的经营理念！					
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