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						[image: 2021-10 问题不大：只要不自乱阵脚，事情就不会糟 听80后“宝藏哥哥”1秒变淡定的处世哲学 70个防焦虑小练习，愿你尝尽世间的酸甜苦辣，依旧不遗余力奔赴美好]						励志成功
					
									
		
									2021-10 问题不大：只要不自乱阵脚，事情就不会糟 听80后“宝藏哥哥”1秒变淡定的处世哲学 70个防焦虑小练习，愿你尝尽世间的酸甜苦辣，依旧不遗余力奔赴美好
						

	
					
				  编辑推荐 1.各大媒体平台热议的“躺平青年”口头禅“稳住，别慌，问题不大”。 问题不大是一种淡定的处事态度。很多时候我们焦虑、不安、困惑、不知所措，感觉事情已经糟糕到了无法承受的地步，然而事实往往并非如此，多半可能是我们自乱了阵脚，心态上出了问题。 2.听超人气宝藏哥哥讲讲生活，随手翻开，就能收获自我疗愈的能力。 作者是一位对生活禅意拥有独到见解的80后宝藏哥哥，擅长以温暖的话语疗愈...			
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						[image: 2021-08 人生不必太用力 本书会帮你找回属于你自己的力量 刘亦菲献声朗读 帮你找回与心跳合拍的生活节奏，拯救你的跑调人生]						励志成功
					
									
		
									2021-08 人生不必太用力 本书会帮你找回属于你自己的力量 刘亦菲献声朗读 帮你找回与心跳合拍的生活节奏，拯救你的跑调人生
						

	
					
				  编辑推荐 在“倍速”时代里，成长就像打怪升级，要不停地奔跑，才能面对层出不穷的难题。愿这本书可以成为你触手可及的安慰，陪你度过每一个筋疲力尽、心慌意乱的时刻！ ★《当下的力量》续作，已被翻译成27种语言，连续热销19年，是受众多读者追捧的心灵成长之书。 ★刘亦菲献声朗读，个人成长作家张德芬、美国著名主持人奥普拉·温弗瑞等诚挚推荐。 ★一剂平复情绪的良方，帮你拥抱内心的平和，成就真正的...			

			
										
												
						2021-09-09 发表评论					
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						[image: 好的焦虑：焦虑让我们刺痛，也让我们行动 给千万人带来能量转变的奇迹之书 正确驾驭焦虑情绪，与焦虑和平相处]						心灵修养
					
									
		
									好的焦虑：焦虑让我们刺痛，也让我们行动 给千万人带来能量转变的奇迹之书 正确驾驭焦虑情绪，与焦虑和平相处
						

	
					
				  编辑推荐 1、给千万人带来能量转变的奇迹之书。帮你正确驾驭焦虑情绪，与焦虑和平相处。 2、焦虑使我们刺痛，也让我们行动。作者生动记述了自己从小到大的焦虑经历，从医学、文化、哲学、社会等多个角度讲述焦虑是如何形成的，焦虑与智慧、创造力和原创性的关联。他的故事感动了美国、英国、俄罗斯、德国、意大利、韩国、荷兰、巴西等20多个国家的读者。 3、一位资深媒体人，用勇气书写焦虑。作者为国外著名...			

			
										
												
						2021-06-30 发表评论					
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						[image: 如何化解内心的焦虑 新弗洛伊德主义代表人物卡伦·霍妮经典之作 通俗与专业兼具的焦虑自助手册 治愈你的时代焦虑征，活出不焦虑、不羞愧的自在人生]						心灵修养
					
									
		
									如何化解内心的焦虑 新弗洛伊德主义代表人物卡伦·霍妮经典之作 通俗与专业兼具的焦虑自助手册 治愈你的时代焦虑征，活出不焦虑、不羞愧的自在人生
						

	
					
				  编辑推荐 ★通俗与专业兼具的焦虑自助手册。用通俗的语言做专业的心理分析，深入浅出，化繁为简，专业而不刻板，深入而不晦涩。 ★国际心理学家、精神分析领军人物、新弗洛伊德主义代表人物卡伦·霍妮经典畅销之作 ★心灵疗愈之作。以女性特有的温柔细腻将你面临的焦虑娓娓道来，为你拨开笼罩在眼前的重重迷雾，直指恐惧、自卑、嫉妒、敏感、抑郁、强迫症、拖延症的根源，助你自治、自愈，重获内心平静。 ★豆瓣...			
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						[image: 2020-11 我值得拥有美好 写给每天都很焦虑的你 这是一本可能会改变你一生的心灵疗愈之书 缓解焦虑自卑、抑郁和压力，带你走出负面情绪]						心灵修养
					
									
		
									2020-11 我值得拥有美好 写给每天都很焦虑的你 这是一本可能会改变你一生的心灵疗愈之书 缓解焦虑自卑、抑郁和压力，带你走出负面情绪
						

	
					
				  内容简介 知名心理咨询师、壹心理、张德芬空间人气专栏作者周小宽重磅力作，写给每天都很焦虑的你。全书分为五大板块：情绪管理、关系边界、职场自信、亲密关系、学会爱自己，涵盖大众关注*热门的50个情绪问题，本书一一给予解答。 自卑焦虑、玻璃心、抑郁、无力感、拖延症、不安全感、讨好型人格、内向性格、受害者标签、社交恐惧……每当你感觉糟糕的时候，就翻开这本书！欢迎对号入座，你会发现以前自己错得...			
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						[image: 人生学校：平静的力量 那些学校里不曾教过的人生课题，都能在这里找到答案 是内心的安宁，让我们有勇气面对世界]						哲学宗教
					
									
		
									人生学校：平静的力量 那些学校里不曾教过的人生课题，都能在这里找到答案 是内心的安宁，让我们有勇气面对世界
						

	
					
				  编辑推荐 那些学校里不曾教过的人生重要课题，都能在「人生学校」里找到答案。 全球3.5亿粉丝受益终身！ 助你认清自我，重塑生活哲学，自信面对人生！ ★全球哲学与心理学普及项目「人生学校」十周年重磅出品：人生学校旨在帮助当代人更好地面对人生、提升修养与情商，在互联网上影响全球3.5亿粉丝，在世界范围内大受欢迎。 ★那些学校里不曾教过的人生重要课题，都能在这里找到答案：「人生学校」书系共...			

			
										
												
						2021-05-10 发表评论					
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						[image: 2021-02 社交恐惧症 3000万人的社交困境，到底是什么困住了你？如何面对我们内心的冲突与害怕？]						心灵修养
					
									
		
									2021-02 社交恐惧症 3000万人的社交困境，到底是什么困住了你？如何面对我们内心的冲突与害怕？
						

	
					
				  编辑推荐 给社交恐惧者的人格画像与深度剖析 被禁锢的心灵，被内卷的疲惫 超越内心的冲突与挣扎 才能破茧而出，获得新生与成长   越来越多的人在感受繁华都市生活喧嚣与落寞的同时，开始对社会生活产生心理排斥。 一个人生活太孤单，在人群中又对人类“过敏”，一社交，就焦虑。能用文字信息解决的事，绝不打电话或当面沟通，尽量减少面对面社交的机会。 这究竟是天生性格使然，还是被内卷的疲惫...			
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						[image: 重塑幸福：如何活成你想要的模样 让焦虑去你的吧！ 指引你获得安全感的途径，给你直面未来的勇气！]						励志成功
					
									
		
									重塑幸福：如何活成你想要的模样 让焦虑去你的吧！ 指引你获得安全感的途径，给你直面未来的勇气！
						

	
					
				  编辑推荐 这是一本给心灵的极简主义指南，这是一本能让你的都市生活更幸福的生活手册。 改变2000,000都市人的零焦虑生活方式，让你在北上广“漂”得更幸福！ 治愈“都市病”的一剂良方，击碎“有毒”三观的一把重锤， 别让这个时代的焦虑困扰本该自由的你！ 环游世界7年归来之作，纽约超级明星人生导师马克•曼森带给你摆脱焦虑，重塑幸福的真实意见。 内容简介 这是一本改变了二百万纽约人生活的“...			
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						[image: 跳出猴子思维：如何打破内心焦虑、恐惧和担忧的无限循环（发现内心的“猴子”，彻底摆脱焦虑）]						心灵修养
					
									
		
									跳出猴子思维：如何打破内心焦虑、恐惧和担忧的无限循环（发现内心的“猴子”，彻底摆脱焦虑）
						

	
					
				  编辑推荐 ★认知行为疗法是当前治疗焦虑症zui有效的方法，本书深入浅出地呈现认知行为疗法经典步骤 ★典型的案例 平实的语言 详尽的步骤，助你跳出猴子思维，告别焦虑，从此改变人生走向 ★经临床验证的21个心理自测量表，真正实现有效的心理自助 ★精美且富有寓意的内文漫画，让阅读和实践更轻松 内容简介 数千年来，先哲们一直把人类焦虑的内心比作一只猴子，不停地从思维的一端跳到另一端，从不满足...			
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						[image: 尊重自己：给予与接收的心灵艺术 风靡欧美，帮你重拾对生活的掌控感]						心灵修养
					
									
		
									尊重自己：给予与接收的心灵艺术 风靡欧美，帮你重拾对生活的掌控感
						

	
					
				  内容简介 这是一本有关如何平衡付出与回报的书。在我们这个时代，无处不存在着悖论与焦虑。本书解决的是困扰着我们很多人的问题——如何保持家庭，事业，甚至是社会的需求与我们个人需求的平衡。在人们生活的每个方面，都提倡要掌握付出与回报的微妙艺术，本书提出的方法是发自内心而又给人以启迪。它能解放你的心灵，使你可以在探索如何用心而不是用头脑去给与，如何划定界限，如何坦诚面对你生活中的有害的人，如...			

			
										
												
						2021-01-04 发表评论					
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