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编辑推荐

★演讲者×演讲培训师×商业畅销书作家 阿卡什·P.卡里亚 深入研究200多场TED演讲后总结而出，通篇干货，拿来就用，人人适用的说话艺术指南。

★从高端舞台向生活普及的实用沟通技巧，助你通往更高、更好舞台的快速通道。

★深度解析TED舞台风云人物的成功秘密，全面归纳令亿万观众着迷的演讲规律。

★这可能是我读过的，关于演讲的思路最清晰的书之一。简单、易于阅读，但所涵盖的主题却非常广泛，同时配有丰富的实用技巧、真实案例和个人经验。

——贾维尔，获认证的亚马逊书评家

内容简介

你喜欢听演讲吗？听到喜欢的演讲是否大受鼓舞呢？

你是否羡慕那些会说话的人呢？又是否想知道他们又为什么那样会说话呢？

你又是否想过，为什么仅仅是说话与演讲，就会有这样强大的力量呢？

说话与演讲中，又是否藏有什么秘诀呢？

作为为一名专业的演讲者、演讲培训师，阿卡什深入研究了200多场TED最鼓舞人心的演讲，总结出了TED这个大舞台上那些著名人士演讲、说话的准则和方法，分析了他们成功的共同要素……并总结成书，最后有了《TED说话的力量》一书的出版。

在本书中，阿卡什将这些方法与秘诀以一种非常简单、易读、分步聚的方式呈现了出来，对于每个人来说都是很容易做到的。

阅读本书，可以让你在更短（约一半）的时间里将演讲、说话的效果提高至少一倍。

作者简介

阿卡什·P.卡里亚

(Akash P. Karia)

一位专业的演讲者、演讲培训师，在全球范围内对5万多人进行了演讲培训，受训人员中包括中国香港的银行家、泰国的瑜伽教师、阿联酋迪拜的高级管理人员等各地各行业人员。

他两次被亚马逊Kindle评为最受欢迎的商业畅销书作家，是亚太地区排名前10的著名演讲者之一，其作品已经被翻译成意大利语、韩语和日语。值得一提的是，他的作品都是基于数百小时以上密集的科学研究而来的。
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前言

TED 演讲成功的原则

如果你看过 TED 演讲，你肯定受到过肯·罗宾逊爵士、吉尔·博尔特·泰勒、西蒙·斯涅克和丹·平克等人物的演讲的鼓舞和吸引。

是什么让这些人的 TED 演讲如此鼓舞人心呢？进行一场成功的TED 演讲的秘诀是什么呢？你能否运用这一原则来进行一场属于自己的 TED 演讲（或者其他任何演讲）呢？

如果你遵循本书的指引和方法，我保证你的观众必将被你的演讲吸引。

我研究了超过 200 场最鼓舞人心的TED 演讲，并逐字逐行地做了分析，找出了它们成功的共同元素。这本书是我严谨研究的汇总。在这本书里，你会发现一些方法，可以让你事半功倍。

这本书也借鉴了畅销书作者奇普和丹·希思的突破性著作《让创意更有黏性》中的一些观点，奇普和丹·希思揭示了让自己的信息更容易被记住的六个简单原则。在本书中，我将奇普和丹的这一成果应用于创造强有力的说服性演讲中。我利用他们的成功框架，借鉴TED 演讲的例子来说明这些原则是如何被成功应用于公众演讲的。

你无须为了所谓的更大价值而去研读《让创意更有黏性》（虽然我在本书末尾的书单中也推荐了这本书）。如果你已经看过奇普和丹·希思的书，你就会明白，本书对你的知识储备绝对是一个有价值的补充，可以帮你创建有说服力的演讲和讲话。

根据奇普和丹·希思的观点，创建有效且令人难忘的成功演讲的几大原则，构成了本书的大框架，它们分别是：

简洁性原则

任何类型的信息传递——无论是广告，还是演讲——都需要简单明了，才能通俗易懂。

那么，我们该如何将这一点应用于演讲？

你怎么知道你的信息是否足够简单？

如何才能在不缩减内容的前提下让你的信息更简洁？

把你的演讲或讲话浓缩成简单的核心信息，你最希望观众在演讲结束时记住什么？

你的核心信息应该能用一句话来概括——这句话的用语甚至是一个孩子都能理解。如果能做到这一点，那么你的信息就满足了简洁的要求。

在本书后面的章节中，你会发现一些方法，可以让你的信息在不缩减内容的前提下更简洁。

出人意料原则

最好的信息要令人震惊又有出人意料之处。

在演讲中，吸引观众注意力的最佳方式是做出或说出出人意料的事，但不要太花哨（即为了出人意料而出人意料）。

要确保你的“意料之外”也是你要给出的信息的一部分，其中一种方法是提供令人震惊的事实或统计数据。比如，当你正在做一个关于健康饮食选择的演讲，不要说“爆米花非常不健康”，你可以说“一袋爆米花所含的热量，相当于你一整天摄入的所有高脂肪食物的热量”。后一种说法会震惊你的观众，比关于爆米花不健康的一般说明更令人难忘。

但是，如果你的演讲内容很乏味，并且包含绝对不会令人震惊的事实或转折，那该怎么办呢？

在本书的后面，你将学习如何处理无聊的信息——即使是那些看起来似乎不会令人震惊或意想不到的信息——并将它们转化为包含“意外”元素的强有力信息。

具体性原则

根据《让创意更有黏性》的说法，最引人注意的信息是具体的，而非模糊的。

这对于你的演讲来说，意味着什么？

这意味着你应该避免使用含糊的语言，尽量给出具体而清晰的细节。如，不用“几个月前”，而是用“2011年 3月 19 日”；与其说“健康饮食”，不如说“承诺永远不要在麦当劳吃东西”。

在后面的章节里，你会学到更多让你的演讲更具体的技巧与方法。

可信性原则

最有效的信息是可靠而可信的。

那么，如何进行一场可靠又可信的演讲呢？

如何去建立自己的信誉，而不是炫耀你的成就呢？

一种策略就是谈论你擅长的事情。换句话说，如果你想要演讲的主题是“如何在10 天内成为百万富翁”，那么，首先请确保你没有破产，并确保你的生活就是你所宣扬的那样。

在本书的后面，你将学习如何通过第三方去建立你的信誉。

富有感情色彩原则

激发人们情感的广告和演讲都是令人难忘而有效的。

怎样才能激发人们的情感，即使是在进行无趣的技术演讲时？

一种方法是通过说一个故事来激发人们的情感。第二十一章给出了好故事的五个元素，以及如何用故事来激发人们的情感……即便是在开展那些常见的、无趣的商业演讲时，也不例外。此外，你还可以学到三种在演讲中加入幽默元素的具体方法。

信息传递的最好方式就是讲故事了。故事是激发人们情感的一种非常有效的方式。在这一部分，你将了解到故事在演讲中的作用，以及该如何运用讲故事的方法将观众的注意力吸引过来！

引言小结

成功演讲的必备要素：

·简洁性；

·出人意料；

·具体性；

·可信性；

·富有感情色彩；

·故事性。

这就是成功演讲必备的六要素，后面，你将学到关于演讲结构、发表和内容设置等方面的 100 多种非常具体的方法，学会使用它们，你的下一次演讲也一定会取得成功！

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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				[image: 用事实说话 透明化沟通的8项原则 财富 500强企业见证的职场沟通术 掌握发现事实、聚焦事实的技巧 学会如何倾听，掌握谈话的要义]			 
			用事实说话 透明化沟通的8项原则 财富 500强企业见证的职场沟通术 掌握发现事实、聚焦事实的技巧 学会如何倾听，掌握谈话的要义

		

	


		
	
		
			
				[image: 穷查理宝典 芒格智慧箴言与私人书单+芒格最重要的三场演讲 他是巴菲特的导师与人生合伙人，他是当今伟大的投资思想家]			 
			穷查理宝典 芒格智慧箴言与私人书单+芒格最重要的三场演讲 他是巴菲特的导师与人生合伙人，他是当今伟大的投资思想家

		

	


		
	
		
			
				[image: 驱动力  这个时代不需要更好的管理，而需要自我管理的复兴]			 
			驱动力  这个时代不需要更好的管理，而需要自我管理的复兴

		

	


		
	
		
			
				[image: 祝你快乐勇敢 选编鲁迅、爱因斯坦、里尔克等24位国内外名人的演讲、书信]			 
			祝你快乐勇敢 选编鲁迅、爱因斯坦、里尔克等24位国内外名人的演讲、书信

		

	


			


				
				
	
		


		
							
					[image: 魏斯曼的演讲大师课2：答的艺术 教你巧妙应对演讲中始料未及的问题，将危机转化为有效沟通的契机]				
				魏斯曼的演讲大师课2：答的艺术 教你巧妙应对演讲中始料未及的问题，将危机转化为有效沟通的契机
				08/13
									
	
							
					[image: 斯坦福精准社交课 找到内向者的社交天赋，让怕生的人更成功]				
				斯坦福精准社交课 找到内向者的社交天赋，让怕生的人更成功
				01/17
									
	
							
					[image: 《不累心》让自己和别人都舒服的说话之道 自己不受委屈，别人也舒服 学点沟通技巧，让工作不累心 亚马逊、微软在用的员工沟通指南 美国深受欢迎的有效反馈技巧]				
				《不累心》让自己和别人都舒服的说话之道 自己不受委屈，别人也舒服 学点沟通技巧，让工作不累心 亚马逊、微软在用的员工沟通指南 美国深受欢迎的有效反馈技巧
				04/08
									
	
							
					[image: 《学会说话》65则实用话术，让你用一句话就能抓住人心 会聊天、敢说话、懂幽默、知分寸！4大沟通场景，65则实用话术，超100个典型案例，教你发挥语言的威力，告别嘴笨、低情商、聊天终结者，轻松实现人生逆袭！]				
				《学会说话》65则实用话术，让你用一句话就能抓住人心 会聊天、敢说话、懂幽默、知分寸！4大沟通场景，65则实用话术，超100个典型案例，教你发挥语言的威力，告别嘴笨、低情商、聊天终结者，轻松实现人生逆袭！
				05/05
									
	
							
					[image: 《沟通的本质》阿德勒代表作！牛津大学出版社镇馆之宝，美国人际沟通权威教材，插图修订第14版！讲透什么是沟通，为什么沟通以及如何沟通]				
				《沟通的本质》阿德勒代表作！牛津大学出版社镇馆之宝，美国人际沟通权威教材，插图修订第14版！讲透什么是沟通，为什么沟通以及如何沟通
				09/10
									









		
							
					[image: 社交的尺度 限用微信15天，每日不超过30分钟，你的生活会变成什么样？]				
				社交的尺度 限用微信15天，每日不超过30分钟，你的生活会变成什么样？
				01/28
									
	
							
					[image: 好好说话：演讲、沟通、声音训练的秘密（套装全5册）]				
				好好说话：演讲、沟通、声音训练的秘密（套装全5册）
				10/23
									
	
							
					[image: 2021-01 PPT演讲力 重要时刻不要输在表达上 8类PPT演讲情境，36个应对技巧，100多个实操案例 易效能精品课程讲师全力打造]				
				2021-01 PPT演讲力 重要时刻不要输在表达上 8类PPT演讲情境，36个应对技巧，100多个实操案例 易效能精品课程讲师全力打造
				07/29
									
	
							
					[image: 提问 杨澜30年提问生涯心血之作 有效提问，将显著提升你的沟通力和学习力！]				
				提问 杨澜30年提问生涯心血之作 有效提问，将显著提升你的沟通力和学习力！
				10/11
									
	
							
					[image: 表达力 成为演讲高手的5步法则]				
				表达力 成为演讲高手的5步法则
				12/08
									






	

	




				
				
					 上一篇
声音的魅力 帮你更快更有效掌握声音训练和表达的有效方法下一篇 
好听：如何练就好声音 让你每一次开口都是一次机遇					
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		[image: 《狡猾的情感》为何愤怒、嫉妒、偏见让我们的决策更理性 指出愤怒、嫉妒、自负、盲从等负面情感对生存和进化的积极意义，发现非理性情绪背后的理性逻辑，辅助做出更优决策。]《狡猾的情感》为何愤怒、嫉妒、偏见让我们的决策更理性 指出愤怒、嫉妒、自负、盲从等负面情感对生存和进化的积极意义，发现非理性情绪背后的理性逻辑，辅助做出更优决策。01/24
	[image: 《越整理，越好运：一学就会的懒人收纳术》收纳源于心情，却总能治愈心情；跟收纳师学习收纳思维，懒人也能拥有有滋有味的生活。整理不仅仅是整理物品，更是整理你对生活的态度]《越整理，越好运：一学就会的懒人收纳术》收纳源于心情，却总能治愈心情；跟收纳师学习收纳思维，懒人也能拥有有滋有味的生活。整理不仅仅是整理物品，更是整理你对生活的态度01/31
	[image: 《温暖的巢穴：动物们如何经营家庭》令人惊叹的动物亲子之爱与教育之法，也是关于家庭的温暖读本。不同的家庭模式如何形成？和谐的家庭生活如何建立？父母各自扮演什么角色？最佳的教育方式是什么？]《温暖的巢穴：动物们如何经营家庭》令人惊叹的动物亲子之爱与教育之法，也是关于家庭的温暖读本。不同的家庭模式如何形成？和谐的家庭生活如何建立？父母各自扮演什么角色？最佳的教育方式是什么？01/24
	[image: 《改变世界的17个方程》数学科普名家伊恩·斯图尔特热销佳作 7段改变人类文明进程的数学故事，了解世界运转的深层道理，看懂科学发展的规律。数学笔下的科学与文明史]《改变世界的17个方程》数学科普名家伊恩·斯图尔特热销佳作 7段改变人类文明进程的数学故事，了解世界运转的深层道理，看懂科学发展的规律。数学笔下的科学与文明史01/21
	[image: 《高手控局：中国历史中的殿堂级处世智慧》进可问鼎权柄，退可安身立命。一部极具趣味性和可读性的历史人物速写，一门经过历史锤炼的成就事业之学。]《高手控局：中国历史中的殿堂级处世智慧》进可问鼎权柄，退可安身立命。一部极具趣味性和可读性的历史人物速写，一门经过历史锤炼的成就事业之学。01/21
	[image: 《商学院学不到的66个财务真相》了解基本的财务和会计常识；窥看财务总监们在实际工作中面临的挑战和应对举措。你可知道，财务领域，还存在很多财务暗黑空间？这本书不仅有你想要的答案，而且超乎你的想象]《商学院学不到的66个财务真相》了解基本的财务和会计常识；窥看财务总监们在实际工作中面临的挑战和应对举措。你可知道，财务领域，还存在很多财务暗黑空间？这本书不仅有你想要的答案，而且超乎你的想象01/19
	[image: 《西藏历史图说》以图文并茂的形式系统梳理了西藏从史前至1951年“十七条协议”签署的完整历史。加以数百幅图片及其简要说明，全面呈现了西藏自有人类以来的文明发展]《西藏历史图说》以图文并茂的形式系统梳理了西藏从史前至1951年“十七条协议”签署的完整历史。加以数百幅图片及其简要说明，全面呈现了西藏自有人类以来的文明发展01/24
	[image: 普莱希特哲学史（套装共2册）卷1认识世界+卷2认识你自己 让哲学回归生活，带你清醒看世界。扩展生活的边界，磨砺思考的工具，直面日常的不确定性……]普莱希特哲学史（套装共2册）卷1认识世界+卷2认识你自己 让哲学回归生活，带你清醒看世界。扩展生活的边界，磨砺思考的工具，直面日常的不确定性……01/17
	[image: 《逆龄饮食：逆转慢性疾病与衰老的再生医学新成果》疾病和衰老并不是年龄增长的必然结果。以精准敬仰激活年轻开关，直击逆龄抗老本质。凝聚再生医学突破性理论成就与20年实践经验，逾30万人从中获益。]《逆龄饮食：逆转慢性疾病与衰老的再生医学新成果》疾病和衰老并不是年龄增长的必然结果。以精准敬仰激活年轻开关，直击逆龄抗老本质。凝聚再生医学突破性理论成就与20年实践经验，逾30万人从中获益。01/22
	[image: 古拉格群岛（全三册）世界奇书，1970年诺贝尔文学奖得主索尔仁尼琴一生最重要的代表作。不可不读的俄罗斯以及整个人类的命运之书，记述苦难历程、拷问人性和灵魂的煌煌巨著，一部关于信仰与希望、在最艰辛的岁月里探索真理和救赎之路的伟大史诗！]古拉格群岛（全三册）世界奇书，1970年诺贝尔文学奖得主索尔仁尼琴一生最重要的代表作。不可不读的俄罗斯以及整个人类的命运之书，记述苦难历程、拷问人性和灵魂的煌煌巨著，一部关于信仰与希望、在最艰辛的岁月里探索真理和救赎之路的伟大史诗！01/22
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