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编辑推荐

1.B站知识型UP主汤质力作，B同名课程播放量达百万！

作者汤质是B站知识型Up主，其B站主页视频播放量共计突破千万，B站同名付费课程《关于说话的一切》累计播放量百万次。

2.图书知识含量丰沛，堪称“硬核”，囊括了多个领域的学科知识。

看了市面上那么多降维通俗的说话图书，学了网上那么多打包票“X堂课让你成为沟通达人”的课程，为什么我们还是不能把话说好、说对、说精彩？在没有掌握说话底层思维与源头知识的前提下，任何速通攻略都是蜻蜓点水、纸上谈兵。

本书内容最大的亮点在于，作者摒弃了简易、肤浅的说话经验与教导，以硬核的语言知识为砖，涉及沟通哲学、语言学、符号学、认知心理学等多领域的学术内容，堆砌起了一套专业性高、实用性强的说话教学体系，旨在帮助读者深刻地看待、掌握、应用说话技巧，能够把话说到点子上，说进心坎里。

3.有底气地击穿所谓的沟通表达“真理”，重构实用说话技巧的靠谱知识体系。

刻意察言观色非但不能带来掌控感，反而会导致一种紧张感；故意紧张严肃，反而能消除紧张与严肃；刻意冒犯自己，反而能表达善意；不要关心结论怎么写，要关心问题如何问……这些打破常理的精华观点在书中比比皆是，但在打破常理之前，作者会用一系列专业的语言知识、经典案例论证其说法的可靠性。

4.在语言技巧之上，流露人间真实的深刻道理。

与其痴迷于说话的技巧和方法，不如端正自己面对世界的姿态；钟情于炫耀知识带来的廉价满足感，将导致我们无法真正深入交流一个话题；如果希望别人建设性地对待自己，首先要停止以批评的眼光看待别人……这不仅是一本教你如何说话的图书，也是人际交往领域的一杯自省和理性的醒脑茶。

5.一众沟通领域、知识型青年达人鼎力推荐。

职场发展研究者、优势星球发起人、Momself创始人崔璀，知识型公众号“L先生说”主理人、《打开心智》作者李睿秋（Lachel），友邻优课创始人、新东方集团原战略总监夏鹏，B站《学习观》系列视频主理人于建国（YJango），生财有术创始人亦仁联合力荐。

内容简介

说话，既是人最基本的社会活动，又是世间最难精通的信息游戏。说话的能力与人际关系和职业前景密切相关，是人生发展的关键一课。但现在，越来越多的人认为仅掌握一些话术，就可以成为一个“会说话的人”。可正是这些话术合力扭曲了我们的沟通观，让人反而不知道该如何说话。

B站知识型Up主“汤质看本质”另辟蹊径，从哲学、符号学、语言学、认知心理学等硬核知识中探寻说话的本质，直面生活中的实际场景，给出了一套内涵丰富且句句落在实处的说话指南。

为什么别人总觉得我说话不够清楚、难以理解?

在与地位高的人对话时，我该如何掌握交流的主导权?

我总是在公开场合发言时紧张，怎么办?

在与他人交流时，我应该重在倾听还是发表见解?为什么别人谈论问题能一针见血、口若悬河，我却只会说“啊这……”?

在与别人辩论时，我的话怎么就是不够有说服力?闲聊时，我怎么总找不到合适的话题，老是冷场?

怎样才能既把话说到点子上，又说进他人的心坎里?

这本书将带你掌握语言逻辑背后的权力博弈和硬核知识，轻松解决上述问题，帮助你成为有策略的倾听者、提问巧妙的交流者，最终成为轻松自如的沟通者。

作者简介

汤质

B站知识型Up主“汤质看本质”,其B站主页播放量累计超过千万。

曾任世界500强外企培训师、互联网公司高管。擅长对复杂课题展开系统阐释，专注于哲学、语言学、认知心理学、自我发展等领域。

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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					 上一篇
《看人的本事》掌控九大识人法则，看人看到骨子里  心理分析师卢文建深入研究潜意识和认知行为分析，总结9大心识人法则，你掌控识人的底层逻辑，让你一眼直击人心！下一篇 
社交破冰沟通指南（套装共四册）从不敢说到主动交流，从不会说到说到人心坎里，克服“社交尴尬症”，维护高质量关系					
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