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编辑推荐

持续的亲密是抵达灵魂最佳的途径。但是亲密并不那么多简单。我们努力像天使一样，用爱和平和交流，但是，亲密关系并不这么容易处理。

亲密关系常常需要处理的问题关系双方的边界，只有心理学大师们能够提出专业的具体操作方法。我们这本书讲的便是这个具体的操作方法。按照此书的方式，可以一步步变成一个情感成熟的人，在关系其中，既亲密又独立，双方在关系中都很舒服，并且能够在彼此之间获得精神上的滋养。

用正确的方式，爱便是人生中最美好的经验，好像生活在天堂，永远追逐着美好。

愿你我，永远生活在天堂。

内容简介



往后余生，全赖有你。

伴随成长脚步的是一个接一个的人生困惑，与亲人相处、与恋人相处、与爱人相处、与孩子相处……很多时候我们只能靠着自己艰难摸索，但是一旦错了，便会给我们或者我们至亲之人造成内心的永久伤害。

好在，我们有这样一个群体，他们有专业的知识，有丰富的人生阅历，更拥有智慧和一颗柔软的心，他们就是心理咨询师。

我们邀请了包括陈海贤、李松蔚、海蓝博士、青音等二十几位著名心理咨询大师，从他们最擅长的领域，分别解决了自我、对方、分别和亲密四个维度的亲密关系问题。

期待以此书带给你蜕变，带给你与亲密之人的永远美好。

作者简介

口述人李松蔚：、北京大学心理学系临床心理学博士，清华大学心理学系博士后，中国心理学会注册心理师，北大—壹基金童心康复项目督导师。知乎大V，连续3年参与中德高级心理治疗师培训项目(CBT方向)、创伤与EMDR 治疗的培训，并接受了系统、完整的临床督导。目前人气最高的心理学者之一。著有《难道一切都是我的错吗？重构你的家庭亲密关系》。

口述人陈海贤，浙江大学心理学博士，杭州师范大学阿里巴巴商学院特聘教授。家庭治疗师，系统接受结构式家庭治疗的培训和督导。「得到」大师课:《自我发展心理学》主理人。课程付费用户超8.5万人。出版畅销书 《幸福课:不完美人生解答书》。豆瓣评分 8.8 分，入选豆瓣 2017 年度图书。

口述人海蓝博士，复旦大学医学博士，美国德州贝勒医学院神经科学博士后，美国范德堡大学皮博迪教育和人类发展学院心理学硕士，中国抗挫力训练总设计师，“静观自我关怀”全球首位中国师资培训师，著名情绪管理专家、幸福力研究者，中国家庭教育学会常务理事和高级顾问，著有《不完美，才美》等多部书籍。

口述人青音：青音，心联网科技创始人、“全国播音主持金话筒奖”得主、中国心理卫生协会会员，国内唯一一位在心理咨询和节目主持两个专业领域跨界传播的知名媒体人。

主编刘萍

婚育与家庭杂志社总编，常务副社长，《我和宝贝》杂志总编，中国婚姻家庭研究会理事。
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					 上一篇
如何正确吵架：发掘问题、解读渴望、创造幸福的伴侣沟通术下一篇 
妇产科男医生告诉你 让你含着眼泪微笑的酸甜孕事					
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