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编辑推荐

1.日本现象级畅销书，赢得各界好评

上市一年加印超过20次，总销量超过400000册，连续50周排名日本商务类好书Top10。软银总裁孙正义，AKB48成员横山由依、大家志津香等各界人士鼎力推荐。

2.职场人士进阶法宝

世界知名企业员工指定话术精进技巧，广受欢迎的职场沟通宝典，让800000 职场人士学会了表达与说服。

3.内容扎实，图文互助，好学易懂

独创的“金字塔”沟通模型，经典案例分析，加上辅助图片，帮你用逻辑构思故事，只需1分钟，轻松让对方的思维跟着你的话语走。

4.可以活用到生活当中

参与讨论、报告宣讲、向上司提案、和客户洽谈、主持会议等真实场景演练，帮你把握一分钟说话的精髓，活用到自己生活当中。

内容简介



《一分钟说话》是一本沟通表达类图书。主要介绍了如何在一分钟内准确表达自己的主张，并打动对方使其向着自己希望的目标行动。“一分钟内不能表达明白，给你多长时间，你也说不清。”在本书中，作者从实际案例出发，介绍其独家的“调动对方左右脑”训练法，教你用*短的时间，有说服力、有逻辑、清晰明了地表达意图。

作者简介

伊藤羊一

雅虎学院校长，雅虎股份有限公司企业引导师，格洛比斯经营大学院客座教授。日本国民级宣讲人、对话高手。曾就读于软银学院（寻找并培养孙正义继承者的学校），持续向孙正义汇报工作，并取得了国内首席执行官课程年度第一名的成绩。先后就职于日本兴业银行、Plus 株式会社、雅虎，从事行政及员工培训工作。
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序章 “表达”应该考虑的事——比起顺利地表达，更重要的是“调动对方”

 

本来是一次干劲十足的报告，你对内容很有自信，想说明的要点也有很多。结果，你一气呵成地讲完，感觉自己做了一次满意的汇报，心里喊叫着：“做到了！”对方却说：“那么，到底是怎么回事呢？”

在社长和董事面前做报告时，虽然你做了周密的准备，但到了现场，却因为感受到了与平时不同的气氛而紧张，报告也变得沉闷。突然抬头看一眼前面，就会看到很无聊地一页页地翻看资料的领导们，内心便会受到打击——大家有过这样的经历吗？（实际上，我也有很多这种痛苦的经历）

 

你说的话，80% 都没人听

很多人都会有这样的误解，那就是“如果说出自己想表达的话，人们是会听的”。

的确，我们在学校也好，公司也好，都是被这样教导的。

“因为面前有人在说话，所以就安静地听吧”——我们不知道被这样教导过多少次。

但是，实际情况是怎样的呢？（你真的在听吗？）

首先，希望大家能注意到的是，“对于对方说的话，人们通常会忽略80%”。根据情况，也有可能会忽略90%。

在例会和早会等不得不听的情况下，人们也许是不情不愿地出现在那里的。即使听讲者最初抱有想听的心思，也可能会不知不觉地考虑起别的事情（ 要是下雨了， 就会想“啊，洗的衣服怎么办？”之类的）。

如果能窥视一下听讲者的大脑，你就会发现，其中有想睡觉的，有觉得无聊的，有感觉有点儿冷的，还有想着会议怎么不早点儿结束的，等等。我猜大家会考虑各种各样的事情。

但是，请你明白，这是情理之中的事。无论你的报告做得多么顺利， 别人也不可能100% 理解你讲的话。

虽然我也收到过很多“伊藤先生的演讲很容易理解”“会在心中回响”这样褒扬的话，但也遇到过或是不明白我的主张，或是被人质问“你刚才提到的那个事是什么意思”，或是被人误解的情况，这种事直到现在也还时有发生。

所以，不管对方抱着怎样的好感去听，也不管你做了多么完美的演讲，你所说的话都不可能全部留在对方的脑海中。这并不是说对方的理解能力不好，也不是说你的表达方式不好，而是交流的本质就是这样——它不可能表达所有的事情。

如果想让别人听自己说的话，我希望大家从认识“大家都不听别人的话”开始。

 

用一分钟讲完

那么，放弃交流不就好了？当然不是那样的。

在团队工作中， 交流是非常重要的。如果交流顺利，团队的力量就会变大。例如，团队成员齐心协力的话，3 个人的力量就会变成4 个人或5 个人的力量。如果交流不顺利，就会变成“还不如一个人做得快”，几个人一起还赶不上一个人的力量。

为了最大限度地发挥团队的力量，你需要具备能把自己的主张好好地传达给对方、被对方理解并打动对方的能力，也就是“表达的能力”。我所谓的“表达的能力”，既不是在人前发表演说的技能，也不是面对面说话的技能，而是让人“被打动”的力量。

听讲者本来就有80% 的内容没有听进去，自然不能完全理解你的话。如此一来，就要看谁能在理解这一点的基础上，把内容稍微地留在对方的脑海中，并且打动对方。

为此，你需要做到：“以一分钟就能讲完的原则来组织语言，并表达出来。”

这是基本的要求。

我认为：“如果一分钟内说不完，那么，最后花几个小时你也表达不清楚。”反过来说，即“无论什么话都可以用‘一分钟’讲完”。

就是这样。

尤其当对方是繁忙的领导和董事时， 如果能用“一分钟”讲完，你的话被听进去的概率就很高。

无论是准备花五分钟说的事，还是准备花三十分钟讲的话，就算你有一小时的讲述时间，也要先把语言组织好，保证“一分钟就能讲完”。如果你能做到这一点，就一定能提高“表达能力”。

 

让右脑和左脑运转起来

本书将为大家介绍“一分钟表达”的秘诀。

在进入正题之前，我先简单解释一下我的讲解要点，那就是我们的左脑和右脑的诉求。

因为是处理商务事项， 能理解讲话者的逻辑（左脑）自然是很重要的。关于这一点，我在后面也会介绍。在商务场合，所谓“有趣”，并不是指拉杂闲谈，而是要基于“逻辑”说话。

但是，如果你只是详细而有逻辑地进行讲解，对方就会说：“对，我明白了，明白了，明白了……

然后呢？”

这样吗？

如果你讲话时光有热情， 对方是不会被打动的。同样，如果你讲话时只注重逻辑，对方也不会被打动。

如果大家是在管理层工作的人， 应该都会对“如果我能正确表达，别人就能被打动，我也就不会那么辛苦了”这句话有切身的感触吧。

然而，事实上，人是用左脑来理解，用右脑来感受，然后才行动的。

而且，如果讲话者自己没有热情，不管他向对方做多少次说明，对方也不会被打动。

若想调动他人的兴趣，必须让对方的左脑和右脑都运转起来。

就技能方面而言，进行有逻辑的表达是很重要的，但也需要狂热的想法。

请一定要有同时调动对方的右脑和左脑的意识。
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					 上一篇
麦肯锡经典沟通法：提升个人竞争力的68个高情商策略下一篇 
牛津式高效沟通 所谓情商高，就是会说话！说服是一门艺术 教你如何有逻辑地说服他人					

				

				
	
		文章导航

		



	
									








	
		
			发表评论取消回复


			
				
					
			        

[image: :?:]
[image: :razz:]
[image: :sad:]
[image: :evil:]
[image: :!:]
[image: :smile:]
[image: :oops:]
[image: :grin:]
[image: :eek:]
[image: :shock:]
[image: :???:]
[image: :cool:]
[image: :lol:]
[image: :mad:]
[image: :twisted:]
[image: :roll:]
[image: :wink:]
[image: :idea:]
[image: :arrow:]
[image: :neutral:]
[image: :cry:]
[image: :mrgreen:]



					


					
											
					


					
					
						
							昵称
							
						

						
							邮箱
							
						

						
							网址
							
						

													
								QQ
								
								
							

											

					
					


					

					
						
						



Δ
					
				


	 				

	
	
	


				
			
		
	




	
	
			热门电子书



		[image: 《减掉内脏脂肪》一本书预防糖尿病、心脏病、高血压等糖脂病及并发症，告别身材臃肿、肚子大的苹果形身材。用“限糖 断食”，助你终结亚健康，克服肥胖、骨质疏松、动脉硬化等]《减掉内脏脂肪》一本书预防糖尿病、心脏病、高血压等糖脂病及并发症，告别身材臃肿、肚子大的苹果形身材。用“限糖 断食”，助你终结亚健康，克服肥胖、骨质疏松、动脉硬化等01/09
	[image: 《变通：受用一生的学问》不变的是原则，万变的是方法；水“流”不腐，人“变”不输。穷则变，变则通，通则久。灵活应变，才能路路畅通。]《变通：受用一生的学问》不变的是原则，万变的是方法；水“流”不腐，人“变”不输。穷则变，变则通，通则久。灵活应变，才能路路畅通。01/08
	[image: 《赚钱的逻辑：普通人的生财之道》一本适合普通人的理财指南！ 五种理财技能，助你慢慢变富！ 一个自我奋斗的基层人员， 实现财务自由的逻辑！]《赚钱的逻辑：普通人的生财之道》一本适合普通人的理财指南！ 五种理财技能，助你慢慢变富！ 一个自我奋斗的基层人员， 实现财务自由的逻辑！01/15
	[image: 《新周期投资策略：变局时代的财富逻辑》知名经济学家管清友，给你1套投资逻辑、4大资产配置方式、4大热门标的分析，研判热门赛道，有效配置资产，合理规避风险，发现复杂环境下的投资机会]《新周期投资策略：变局时代的财富逻辑》知名经济学家管清友，给你1套投资逻辑、4大资产配置方式、4大热门标的分析，研判热门赛道，有效配置资产，合理规避风险，发现复杂环境下的投资机会01/10
	[image: 《语言本能》人类语言进化的奥秘 当代思想家、世界知名语言学家和认知心理学家 史蒂芬·平克 经典力作 创造性地论证了“心语”的存在及作用，深刻且幽默地讨论了语言机制、语言器官、语法基因等话题，旁征博引地回答了“语言是一种本能，还是一项技艺”这一关乎语言来源的重要问题]《语言本能》人类语言进化的奥秘 当代思想家、世界知名语言学家和认知心理学家 史蒂芬·平克 经典力作 创造性地论证了“心语”的存在及作用，深刻且幽默地讨论了语言机制、语言器官、语法基因等话题，旁征博引地回答了“语言是一种本能，还是一项技艺”这一关乎语言来源的重要问题01/10
	[image: 《效率人生》告诉你如何迅速抵达人生的目标 了解事物的本质，走上人生的快捷通道。洞悉高效人生的底层逻辑，直达人生目标。]《效率人生》告诉你如何迅速抵达人生的目标 了解事物的本质，走上人生的快捷通道。洞悉高效人生的底层逻辑，直达人生目标。01/16
	[image: 《狡猾的情感》为何愤怒、嫉妒、偏见让我们的决策更理性 指出愤怒、嫉妒、自负、盲从等负面情感对生存和进化的积极意义，发现非理性情绪背后的理性逻辑，辅助做出更优决策。]《狡猾的情感》为何愤怒、嫉妒、偏见让我们的决策更理性 指出愤怒、嫉妒、自负、盲从等负面情感对生存和进化的积极意义，发现非理性情绪背后的理性逻辑，辅助做出更优决策。01/24
	[image: 商业入门经典：认识系列（套装共4册）大师智慧的聚集，带你深入理解商业的底层逻辑 认识商业+认识管理+认识顾客+认识投资]商业入门经典：认识系列（套装共4册）大师智慧的聚集，带你深入理解商业的底层逻辑 认识商业+认识管理+认识顾客+认识投资01/11
	[image: 《温暖的巢穴：动物们如何经营家庭》令人惊叹的动物亲子之爱与教育之法，也是关于家庭的温暖读本。不同的家庭模式如何形成？和谐的家庭生活如何建立？父母各自扮演什么角色？最佳的教育方式是什么？]《温暖的巢穴：动物们如何经营家庭》令人惊叹的动物亲子之爱与教育之法，也是关于家庭的温暖读本。不同的家庭模式如何形成？和谐的家庭生活如何建立？父母各自扮演什么角色？最佳的教育方式是什么？01/24
	[image: 《大脑想要这样学：高效学习的认知心理学方法》针对阅读、听课、考试，解决“为什么学习这么难”“如何让学习变得简单”两大困扰师生的核心问题，激发大脑潜能，让你学得更快、记得更牢、考得更好]《大脑想要这样学：高效学习的认知心理学方法》针对阅读、听课、考试，解决“为什么学习这么难”“如何让学习变得简单”两大困扰师生的核心问题，激发大脑潜能，让你学得更快、记得更牢、考得更好01/11






	
	



	

	

			
		
			Copyright © PDFKAN.com			
											
		

	

	
	
	    
			登录
							注册
						找回密码	    

	
		
			
				
					
						
							用户名
							
						

						
							密码
							
						

						

						
							
								
									记住我的登录信息1								
							

							
							
							
						

					

				

			


												
						立即注册						点击“立即注册”转到用户注册页面。

					

							
						
				
					输入用户名或电子邮箱地址，您会收到一封新密码链接的电子邮件。

					
						
							用户名或电子邮件地址
							
						

						
							

							
														
							
						

					

				

			

			
		

	


	
	文章目录


	
	
	
	
	[image: icon]































0.768 秒
