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编辑推荐

（1）如何用最聪明的方式解决工作中遇到的问题？深度思考，颠覆平庸，彻底解决你的效率危机！

这是一本介绍工作方法的书，全书以干货为主，读者群宽泛，适合所有职场人士。本书定位于个人成长领域，全新的思考方式与工作方法相结合，能够帮助职场人士解决工作中遇到的大多数问题。

（2）揭秘卓越者精进成长的秘密，让你少走弯路，比优秀的人更优秀！

本书系统地阐述了从设定工作目标到形成解决方案的高效思考方式，帮助读者形成出色的思维能力和执行能力，提高工作效率——成为超级富豪可能需要运气，但成为职场精英并不难，只要掌握正确的方法就够了。

从平凡到卓越，你需要的只是思维方式的改变！

内容简介

如今的职场，最强调的就是效率，同样的工作时间，效率却不同，价值更是天壤之别。超级精英的1小时赚上千万，企业高层1小时赚几百块，普通人的1小时则可能只赚十几块钱。

成为超级富豪可能需要运气，但成为职场精英并不难，只要掌握正确的方法就够了。本书系统地阐述了从设定工作目标到形成解决方案的高效思考方式，帮助读者形成出色的思维能力和执行能力，提高工作效率，是职场人士应该研读的一本好书。

作者简介

赵帅，中国移动解决方案中心产品总监，曾任职于阿里巴巴、中国搜索等知名企业，腾讯、百度等多家平台签约作者，长期关注互联网社会的企业文化和工作方法。已出版作品《破局：互联网 教育》。

王姗姗，毕业于对外经济贸易大学国际商学院，曾就职于美国科学计算机公司(Computer Sciences Corporation)、百度等知名公司，有《互联网金融的发展环境分析及面临问题》等多篇专著发表于《经营者》《东方企业文化》等国家级刊物。
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第一章　你还在无所事事，是因为没有找到痛点

1. 锁定目标，然后拆解为可实现的小目标

2. 思维翻转，发现眼界之外的风景

3. 就算旁边站着卡米拉·贝勒也不看一眼

 

第二章　拆分问题的关键技术

4. 解决问题的方法很多，选择最优途径

5. 让创意飞溅的头脑风暴法

6. 成大事者的全局思考法

7. MECE分析法

 

第三章　让效率提升30%的工作安排法

8. 生命不长，每一分钟都要过得有价值
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11. 实用主义，深挖解决方案
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第四章　超越平庸？你需要更聪明地分析问题

13. 庖丁解牛，做工作的架构师

14. 矩阵思维：快速地对问题进行切割

15. 分析问题要抓住关键因素

16. 系统思维：先诊断问题，再开处方药

17. 求异思维：你跟竞争者差在哪里

18. 求变思维：永远紧跟市场变化

 

第五章　高手考虑的是解决问题的合理性

19. 制定属于自己的游戏规则

20. 时刻接地气，保持手感

21. 到一线发现问题，在一线解决问题

22. 单点爆破法则

23. 不要奢望“以不变应万变”

24. 为何你按部就班，却无法解决问题

25. 解决一个痛点就能成功

26. 劳逸结合，掌握工作与休息之间的脉动

27. 最合适地解决问题，而不是最正确地解决问题

28. 走投无路的时候怎么办

 

第六章　当你觉得自己很努力时，其实你的效率并不高

29. 一周时间让你脱胎换骨

30. 先磨斧头，还是先锯木头

31. 办公室的5S工作法

32. 不吃大锅饭，以20%拉动80%

33. 不要为芝麻绿豆的琐事牺牲时间

34. 马云：先做最容易、最快乐的事

35. 如何把出差当作一次旅行

36. 实习生也能成为大佬

37. 做一个爱说话的职场人

38. 平衡家庭与工作的跷跷板

39. 累死你的不是工作，而是工作方式

 

第七章　不懂得打造团队就是无能的表现

40. 如何打造理想中的团队

41. 从《西游记》看职场团队如何相处

42. 要英雄联盟，也要王者荣耀

43. 小米公司的秘诀：扁平化管理

44. 加班与休假是永远绕不开的话题

45. 不要让团建成为烦恼

46. 成功的背后必定有一支狼性团队

47. 不懂汇报工作，别说你混职场

48. 让集体会议变得更加有意义

49. 个人情绪是团队的慢性毒药

50. 你必须让自己不可替代

前言

作为一个职场中人，或即将进入职场的人，每天我们都会遇到层出不穷的问题，我们分析这些问题，解决这些问题，并带领工作团队形成最终方案。如何找到最有效的工作方法，提高自己的工作效率，对所有人来说都非常重要。

本书选取了各行各业内高效思考的方法和模型，并通过通俗易懂的案例帮助大家理解如何用最聪明的方式解决工作生活中遇到的问题。通过这些案例，大家可以对以往的工作进行反思：

为何你的劳动总不能得到老板的认可？

为何你的工作或多或少有一丝的瑕疵？

为何你付出了很多，收获却不成比例？

为何你在面对困难时总显得束手无策？

很多人之所以在实际工作中遇到这些问题，并不是工作能力不足，或者不够勤奋努力，而是因为工作本来就充满了未知的磨难，即使是请客吃饭这种小事，也要分析各种因素，既要照顾别人的需求，又要考虑用餐的费用以及外出的交通、天气等问题。

职场中更是如此，面临的问题越多，需要作出的决策就越多，这些往往会让你疲于奔命却找不到最合适的解决方案。你觉得自己每天忙个不停，可还是有做不完的工作，你觉得自己在认真工作，可是工作却没有完成几件……

想做一个效率更高的职场中人，就需要选择正确的工作方法，训练最聪明的思维方式，否则，即使付出更多的时间和精力，也未必能够达成目标。而一旦掌握了更加高效的思考方式，你就能变身职场达人，顺利解决那些看似困难的工作问题。

所以，工作本身没有你想的那么困难，只是需要你找到最恰当的工作方式，并将其应用在实际工作中，你会发现整个世界都豁然开朗：原来工作的效率还可以这么高！

那么，什么才是高效的思考方式呢？

本书从发现问题、分析问题、解决问题、提高效率和团队打造等方面，为你列出了一整套高效工作的思维宝典。

在内容布局上，第一章以“痛点”的概念引申出发现问题的重要性；第二章通过头脑风暴法和MECE分析法等经典理论介绍拆分问题的方法；第三章至第五章则分别从安排工作、分析问题、解决问题等角度，分析职场生活中解决问题的方式、方法和逻辑思维；第六章和第七章从工作团队的角度出发，探讨了如何提高个人和团队的工作效率。以上七章内容系统地阐述了从设定工作目标到形成解决方案的高效思考方式，帮助读者学会个人的高效管理能力，形成出色的思维能力和执行能力。

当然，由于时间和精力有限，本书在撰写过程中难免会存在一些不足和瑕疵，希望广大读者可以谅解并提出宝贵意见，感谢！

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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					 上一篇
向上生长 直击人生问题本质 让机遇不再错失 不断地突破自我下一篇 
情商是什么 所谓情商高，绝不仅仅是会说话 44个生活智慧的故事					
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