

	
		
			
			
									
					注册

			
						
			 	
			 					登录
								

			

					


				
					试试手气


			

		

		
			
				
												
																						[image: ]							PDFKAN

							PDFKAN

																


				
					×

					MENU


					
																		
																		人文社科
	历史
	哲学宗教
	国学
	文化
	社会科学



	教育励志
	人际口才
	励志成功
	心灵修养
	教材教辅
	童书



	文艺生活
	亲子育儿
	传记
	医药保健
	小说
	文学
	旅游
	美食
	艺术设计
	运动健身
	风水占卜
	两性



	科技经管
	投资理财
	科普自然
	管理经济
	计算机/网络





					
				

				

			

		

	



	
	
		
			
			
		
			



	
	
		


		
		首页教育励志心灵修养《无行动，不幸福》你缺乏的并不是心理学知识，而是可以改变自己人生的有效行动！原生家庭不幸福？亲密关系有问题？自我价值感不足？45个帮助你获得幸福的有效行动！					
		
	
	
	
		

			
				
		
														《无行动，不幸福》你缺乏的并不是心理学知识，而是可以改变自己人生的有效行动！原生家庭不幸福？亲密关系有问题？自我价值感不足？45个帮助你获得幸福的有效行动！
										

	
		
			 2022-04-2008:33:52 发表评论

			
				
				
				[image: 《无行动，不幸福》你缺乏的并不是心理学知识，而是可以改变自己人生的有效行动！原生家庭不幸福？亲密关系有问题？自我价值感不足？45个帮助你获得幸福的有效行动！]

 

编辑推荐

儿时经历真的会影响人一生吗？“天下父母皆祸害”吗？如何用科学的方法提升意志力？钱的能买来幸福吗？在后疫情时代，我们通往幸福之路的阻碍似乎越来越多。我们都知道幸福是什么，却不知道该如何获得幸福，而本书将会为你提供45个真正可以获得幸福的切实行动。在赵昱鲲看来，幸福并不是一项观赏运动，你缺乏的并不是心理学知识，而是可以改变自己人生的有效行动！

赵昱鲲获得清华大学心理学博士、美国宾夕法尼亚大学应用心理学硕士，是国际积极心理学协会顾问委员、清华大学社科学院积极心理学研究中心副主任，师从“积极心理学之父”马丁塞利格曼，因在全国推广幸福教育，用积极心理学的科学方法，开发出一套适合中国人的幸福方案。

这是一本由中国心理学学者书写、更符合当下现状、中国人心理的著作。它在吸取国外积极心理学研究的成果上，结合了中国传统文化对于行动的重视，将会改变我们对于幸福的认知。

本书每一篇后不仅有45个与主旨相关的“今日行动”，还有7份紧贴当下年轻人兴趣的心理学测试，帮助读者可以更好地认识自己，这些测试都是作者依据权威的心理学研究而制定的。此外，近两年，很多年轻人都向赵昱鲲提出自己的心理问题，寻求回答和帮助。本书筛选了其中有代表性的问题和回答，放在每一章的后面。

希望随着本书的出版，这种“无行动、不幸福”的理念，能够在中国得到更大范围的普及和练习。——彭凯平

内容简介

我们知道何为幸福，却不知如何获得幸福。在后疫情时代，每个人的内心都有千般痛苦，原生家庭、儿时记忆、意志不足、患得患失、敏感多疑、消极情绪。在历经了多年的积极心理学研究后的赵昱鲲，结合了中国传统文化对于行动的重视后，提出了一个改变我们对于幸福认知的观点：你缺乏的并不是心理学知识，而是可以改变自己人生的有效行动！

本书不仅含有45个可以帮助你获得幸福、实现自我的有效行动，还有7份权威的心理学测试，帮助你更好地了解自己，此外还有18个紧贴当下地心理学问题。我们希望每一个人都能在每天做出一点点改变自己、提升满足的行动，从而成为更好的自己，拥有更幸福的生活。

作者简介

赵昱鲲

清华大学心理学博士

美国宾夕法尼亚大学应用心理学硕士

国际积极心理学协会顾问委员

清华大学社科学院积极心理学研究中心副主任

师从“积极心理学之父”马丁·塞利格曼，在全国推广幸福教育，用积极心理学的科学方法，开发出一套适合中国人的幸福方案。

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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					 上一篇
《我心态超好》奥田医生与恒子奶奶共著人间值得作者新作！帮你应对工作中的多重压力、精神紧张、底层焦虑、心理危机。写给觉得工作好辛苦、可能想辞职的你！下一篇 
《什么心理：我们为何这样想，那样做》武志红心理联合出品心理学书籍，用科学的心理学研究升级你的思维模式，通过有趣的案例结合社会心理学知识，你所好奇的问题，将在这本书中看到意想不到的答案					
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