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编辑推荐

★生死、自由、道德、权力、成功、财富，6大主题厘清幸福感缺失的底层逻辑

●关于自由：

自由不是我们想做什么就做什么，而是更多地体现在，我们不想做什么，就可以不做什么

●关于生死：

正是因为对死亡的畏惧，才把我们逼回到本真的自己

●关于道德：

“道德不是让人获得幸福，而是让人配得上幸福”

就今天的社会而言，理性的力量已经超过了情感的力量

●关于权力：

权力的本质，是他人对你的依赖程度

你获得权力的时候，就是行将失去权力的时候

●关于成功：

一个真正成功的人，会经历两次失败，一次是无知，一次是膨胀

我们不仅对成功和失败有偏见，还会用自己的偏见指导自己下一步行动

●关于财富：

不要去碰运气，靠运气赚来的钱，也会凭实力亏掉

做那些可以产生复利价值的事情

★哲学领域头部自媒体“小播讲哲学”主理人 刘小播激情开讲，1000篇哲学文章、500期哲学视频内容精华，浏览量超1亿次。线下公开课及企业培训火爆，涵盖众多科技公司及年轻社团，课程内容都来源于本书

★为每个人构建强大、坚韧的精神世界，用哲学疏通思想的底层观念，找到缓解迷茫、困惑、焦虑的哲学方法

★理解一个人的行为和感受背后的根本，梳通那些我们在精神层面所做的思考，观念的高度决定了内在的舒适度

身体不健康了，可以吃药；心理不健康了，可以看心理医生；但精神是不是健康，我们很难知晓。

内容简介

哲学领域头部自媒体主理人刘小播激情开讲，有深度、无压力的人生7堂哲学课，解读自由、爱与精神，年轻人的不“丧”指南。

如何才能获得幸福？

幸福的本质到底是什么？

人为什么要去追问人生的意义？

人生的本质又是什么？

生死、自由、道德、权力、成功、财富，6大主题厘清幸福感缺失的底层逻辑。

我们如何思考？如何选择？如何判断？是感性的还是理性的？是直觉的还是经验的？引领你去分析自己观念系统的结构，然后自行剔除掉其中的一些错误连接和理解上偏差。

把人类历史上代表性哲学家的思考成果，代入到当下社会与当代人精神困境的讨论中，进而理解一个人的行为背后的底层逻辑，在形形色色的观念世界中找到幸福感缺失的根本。

作者简介

刘小播：

自媒体品牌“小播读书”、“小播讲哲学”主理人。

小播文化创始人。

专栏《哲学与人生》《批判性思维》《王阳明心学思想》作者。

今日头条、微信读书、喜马拉雅、网易、知乎等平台签约作者。

头条“青云计划”获奖者、网易年度“超新星”奖获得者。

创作有1000多篇哲学文章，500多期哲学视频。

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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					 上一篇
《无所乐观的希望》不确定世界里信仰与希望的编年史 放弃了乐观主义的陈词滥调，《无所乐观的希望》重新把希望作为一种方法来支撑人类的精神生活。下一篇 
《美学》牛津通识读本 任何牵动你心的体验，都可以是美学。入门美学并不是一项艰深的课题，它可以是任何一种你认为值得拥有的体验。读完本书，你一定会发现生活中更多缤纷的瞬间					
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