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内容简介

《热锅上的家庭》

以往，我们把心理问题归咎于个人、创伤和原生家庭，试图站在个人的角度突破创伤性经历和童年问题。可这本书告诉我们，家庭就像一个小宇宙，自有一股强大的力量。当心理问题、家庭问题出现时，人不必也不应孤军奋战，要和每一位家人一起解决问题。

 

《最好的学区房是你家的书房》

考上顶级名校的孩子都是禀赋过人的吗？学霸的家长是否也必须才学出众？除了抢购学区房，普通家长们还能怎样帮助孩子考上理想的学校？

 

《天生非此》

为什么我们在感受到父母的爱的同时，又常常隐隐地觉得委屈？为什么我们在性情、处世方面和父母越来越像？为什么父母非得用一种让双方都难受的方式与我们相处？

先后天因素对人的影响一直是心理学家们关心的问题。本书的作者奥利弗•詹姆斯就对这一方面进行了深入探讨，并给出了自己的答案。

 

《原生家庭生存指南》

作者将多年研究成果整合成本书，将人生最早的6年拆解开，为我们分别展示了一个人因何变得严厉或和善、冷淡或黏人、病态或健康。0～6个月的主题是自体感与自我界限，理应感受到自我价值和能力，否则可能自恋或产生反社会心理；0～3岁的主题是关系模式，理应养成健康的依恋模式，否则可能面临与人相处的问题；3～6岁主要涉及良心，理应学会兼顾自己和他人，否则可能过于墨守成规或叛逆。通过阅读本书，读者可以解读自己的童年经历，认清真实的自己，探索出一套更健康的模式以处理原生家庭问题。

 

《不急不吼做妈妈》

为什么总是忍不住唠叨发怒？为什么会对孩子的缺点格外敏感？必须要一边忍耐一边抚养孩子吗？本书深度分析妈妈和孩子的心理状态；挖掘妈妈焦虑易怒的根本原因；引导妈妈改变习惯性的唠叨和发怒，从育儿中感受到快乐。

 

《让孩子幸福的语言》

选取生活中常见的29个场景，对比介绍了“说教用语”与“鼓励用语”，以此鼓励父母改善亲子沟通方式，实现轻松育儿。

作者简介

《热锅上的家庭》

【著者】

奥古斯都•纳皮尔，1938年生于美国佐治亚州，北卡罗来纳大学临床心理学博士。

卡尔•惠特克，1912年生于纽约，雪城大学医学博士，在路易斯维尔大学接受精神医学训练。

【译者】

李瑞玲，台湾大学临床心理学博士。

 

《最好的学区房是你家的书房》

佐藤亮子，津田塾大学英文专业毕业，曾任私立高中的英语老师，结婚后成为全职妈妈。佐藤女士陪伴四个孩子考上了以难考著称的东京大学医学部，各媒体和辅导机构纷纷邀请她分享经验。

 

《天生非此》《原生家庭生存指南》

奥利弗•詹姆斯，儿童心理医生、关系精神分析学家、作家、记者、电视纪录片制作人和主持人，被《泰晤士报》誉为“国民心理学家”。

 

《不急不吼做妈妈》

山崎房一，1926年出生于山口县。1949年参加MRA（ 道德重整运动），随后赴英国伦敦留学。1972年创立阳光学院。1982年创立新家庭教育协会，就任理事长。

 

《让孩子幸福的语言》

田中茂树，1965年出生于日本东京，毕业于京都大学医学部。曾担任仁爱大学人类学系心理专业教授，兼任该大学附属心理临床中心主任。
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					 上一篇
《成长是孩子自己的旅程》《财新周刊》教育专栏主笔，带来第一手的成长教养笔记 教育的合理性至关重要。从真实案例出发，拆解孩子的行为动机，持续破解成长难题！下一篇 
《孩子的品格》写给父母的积极心理学 总结积极教育的8大要素、40条教育准则培养孩子的品格优势,聚焦孩子的情商、逆商、自控力、专注力、优势培养等课题					
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