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编辑推荐

1、积极心理学领域知名专家的经典作品。

2、幸福可以量化，提升40%幸福的12个行动方案。

3、通过自我诊断测试选择适合自己的行动，提供更有针对性、更个性化的幸福方案。

内容简介

这本书是作者数十年来对幸福这门科学进行深入研究的结晶。

作者认为，我们50%的幸福是天生的，由基因决定；10%的幸福由生活环境决定；剩下40%的幸福则由我们的行为和思维决定，而幸福的秘密就在于这40%。同时，作者提出了12项具有可行性的行动，这些行动方法能够帮助我们提升这40%的幸福，帮助我们重新发现内在的力量，拓展自己的积极性思维，更加深入地了解自己，终激发出幸福的潜能。更重要的是，它能够让你更持久地感受到这份满足感与幸福感。

作者简介

索尼娅·柳博米尔斯基

美国加州大学心理学教授。先后就读于哈佛大学和斯坦福大学，师从著名社会心理学家、冲突和谈判领域专家李·罗斯，是积极心理学领域值得关注的心理学家。作者关于幸福的研究成果丰硕，荣膺2002年度坦普顿（Templeton）积极心理学大奖，获得美国国家心理健康研究所特别资助。

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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					 上一篇
《为什么学生不喜欢上学？》认知心理学家解开大脑学习的运作结构，如何更有效地学习与思考。掌握10大认知原则，你的大脑会重新爱上学习下一篇 
《人类的本质》“认知神经科学之父”揭秘人类为什么独一无二，值得每个关心科学、关心人类自身的人仔细阅读					
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